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Forord

Under aren 2019-2021 bedrev SSHF en blogg. Bloggen foddes ur en énskan att diskutera vara kirnfragors

psykosociala perspektiv i friare form, i forhoppningen om att pa detta sitt nd ut bredare och synliggora fler

infallsvinklar. Snarare in akademiskt, kinnetecknades bloggens inligg av ett personligt tilltal, diir formen

videoklipp och texter blandades inom ett Gvergripande drstema. En annan férhoppning var att bloggen

skulle kunna bidra till fordjupning och integrering, ocksé av imnen vi vanligen benimner existentiella/

andliga eller sjilsliga.

"DE SOM GER SIG IVAG OVER HAVET BYTER
ENDAST KLIMAT — INTE PSYKE™
(Caelum, non animum, mutant qui trans mare currunt)

Horatius (65 — 8 £.Kr.): Epistulae, 1:x1, 27

Citatet ovan ir valt for att understryka tvé dll synes
sjdlvklara, men likval ytterst tinkvirda aspekter av sam-
ma sak. Oavsett var vi befinner oss, ir vi de individer vi
ir, som bir med sig de erfarenheter vi gjort under livet.
Detta innebdr (mera underforstitt) en annan poing,
nimligen, att vi oavsett resans destination, alltid kom-
mer hem som ndgon "annan”, in den vi skulle varit om
vi stannat kvar.I denna antologi har de bloggbidrag som
publicerades under det forsta arstemat, Anpassningssvi-
righeter efter insats, samlats. De tre mest spridda och
kommenterade texterna hade alla gemensamt att ater-
anpassningsfrigan sags i ett litterdrt ljus. Lisa Mobrands
"Ringbirarens bérda”, tar hir som utgingspunke J.R.
Tolkiens beromda karaktir Frodo. Medan Louise Wei-
bulls text ”Odysséen — En veterans langa resa hem”, gor
samma sak med Odysseus drygt 10 riga resa tillbaks till
Ithaka, allmint erkiind som en allegori for motsvarande

dteranpassning. Stor spridning ronte dven Jan Grimells

analys av hur krigsveteraner framstills i Bibeln i hans

post, “Tankar om bibelns krigsveteraner”.

Texterna du héller i din hand, har ocksi pé olika sitt
berdring till begreppen moraliska skador och/eller den
psykologiska diagnosen, post-traumatiskt stress syndrom
(PTSD). Viktigt att notera ir att denna typ av belast-
ningsskador inte ndgot exklusivt f6r militdr personal
som tjanstgjort internationellt. Civil personal insatta
i kris -eller katastrofomraden, eller yrkesgrupper som
arbetar under insatsliknande férhillande i Sverige kan
utsittas for motsvarande pafrestningar.

Med anledning av att bloggen nu upphér, samman-
stills texterna i férhoppning om fortsatt spridning.
Diskussionen om moraliska skador ir i Sverige dnnu
i sin linda, men medvetenheten okar, sivil som nya
forskningsinitiativ pd omradet.

En bred medvetenheten kring de existentiella fra-
gornas betydelse, och behovet av att diskutera det fak-
tum att vi alla péverkas, tvingas bottna, leva med och
kanske brottas med val vi gér, kan utan dverdrift sigas
vara minst lika skriande, som vid tiden for vir moderna

tiderdknings borjan.
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Ringbirarens borda —

Frodo Baggins och ateranpassning

Lisa MoBRAND

Efter filmatiseringen i bérjan av 2000-talet ér
Sagan om Ringen och berittelsen om Frodo all-
mingods i populirkulturen. De flesta kan huvud-
dragen i berittelsen om den lille hobbiten Frodo
som bor i en idyllisk del av riket Midgard. Han fir
ett omdjligt uppdrag av trollkarlen Gandalf att fra
den miktiga hirskarringen in i fiendeland fér att
forgora den i domedagsbergets eld, allt detta for att
forhindra att Sauron, som en ging tillverkat ringen

for att forslava alla folk, fir tag i ringen.

rodo ir forildralés och ringen ir arvegods
fran hans slikting Bilbo som f6r manga ar se-
dan vunnit den (eller egentligen stulit den) av
en varelse som heter Gollum. Ringen har en
egen ond vilja, som korrumperar den som bir den for
linge och Gollum var for linge sedan en vanlig hobbit
som av ringen forkrympts till en fruktansvird varelse.
Bilbo bérjar dven han paverkas av ringens destruktiva
sidor. I bakgrunden rustar Sauron for krig i stor skala,

och striderna avlser varandra i jakt pd ringen, allt-

medan Frodo och Sam i hemlighet firdas mot dome-
dagsberget i mitten av fiendeland, med den ovintade
foljeslagaren Gollum. Mot alla odds kommer de fram
till sitt mal. Sa star da Frodo vid kanten, redo att kasta
ringen ned i klyftan, men dir ir han sjilv s nedbruten
och férindrad av det han varit med om att han inte
formar skiljas fran den. Hela resan tycks vara forgives.
Men da gdr Gollum ett sista forsdk att ta ringen och
i den nirkamp som féljer ramlar Gollum ner i elden,
med ring och allt. Ringen f6rstors alltsd, men till synes
av en slump. Efter forstdrelsen sa faller Saurons vilde,
och kriget upphér, men virlden ér forindrad. Alverna,
de odédliga och visa varelserna, vill inte stanna kvar i
den nya tidsaldern. Nir Frodo och hans vinner dcer-
vinder dill sin hembygd, som de velat forskona fran
virldens oro, sd har kriget ocksa kommit dit. De maste
med vild driva ut inkriktarna innan friden innu rider.
For Sam blir sd livet till sist som han ¢nskat, han fir
den fru han ville ha, och lever ett lingt liv. Men Frodo
kan inte lingre leva i Fylke, det han varit med om har

forindrat honom till den grad att han inte lingre finner



ro. Han ges erbjudandet att f5lja med alverna pa deras
sista fird frin de grd hamnarna till deras magiska rike.
Trilogin slutar med att Frodo, ringbiraren, gar ombord
ett fartyg som tar honom ifrdn allt det han en ging kiint
och kimpat for men inte lingre kan glidjas at'.

I samband med 100-drsminnet av Forsta Virldskri-
gets slut forra dret kom miénga initierade genomging-
ar av JRR Tolkiens egna erfarenheter av krig och hur
det firgar verket. Tolkien var krigsveteran frin Forsta
virldskriget, "The great war”, som i en storre skala dn
nagonsin blev ett industrialiserat krig. Man kan se det i
hur Tolkien beskriver de onda varelserna orcherna och
deras framfart. Tolkien blev repatrierad i fortid p& grund
av skada och tillbringade ling tid pé sjukhus. Tolkien
sjilv (och senare forskare) gav inte entydiga svar p4 hur
mycket av hans skada som var fysisk och hur mycket
som var PTSD. Delvis for att konceptet PTSD var i
sin linda vid tidpunkten fér forsta virldskriget. Sjilva
fenomenet har beskrivits redan i klassisk litteratur men
har forstitts olika genom virldshistorien, beroende pa
minniskosyn, soldatideal och kunskap om det minsk-
liga psyket. Fortfarande i borjan pa forsta virldskriget
betraktades symptomen som moralisk svaghet, feghet
helt enkelt, och det forekom att soldater avrittades eller
fick disciplinpafoljd pa grund av symptom som vi nu-
mera skulle klassa som trauma. I slutet av forsta virlds-
kriget hade redan en storre forstielse for trauma och
dess inverkan pa psyket formats men i folkmedvetandet
fanns ibland fordémandet av “vekheten” kvar. Tolkien
sjdlv fick vid nagra dllfillen forsvara Frodos misslyck-

ande vid Domedagsberget mot lisare som menade att

Frodo borde avrittats for feghet, sikert oerhdrt smirt-
samt fér en minniska som brottats med frigan sjilv.
Med senare kunskaper kan man littare se och forstd
beskrivningen i Sagan om Ringen av Frodos hemkomst
som en berittelse om en person som tagit kriget med
sig hem i sjilen och dirfor inte kan finna ro i den idyll

som han férst gav sig ut for att ridda.

Det har redan gjorts kunniga genomlysningar av kon-
ceptet PTSD relaterat till Ringtrilogin och Frodo=.
Utan att forminska dessa, snarare i en onskan att ligga
dll existentiella och andliga dimensioner i veteranfra-
gan ir det ocksa tydligt att mycket av det som beskrivs
om Frodo och hans hemkomst kan forstds som en be-
rittelse om en persons “moral injury”och bristande
4teranpassning till £6ljd av den. Bilden av Tolkien som
en krigsveteran maste ocksd kompletteras med en for-
staelse for hans livsdskddning. Han var djupt troende
och konservativ katolik, till exempel forkastade han de
kyrkor som hade gudstjinster p4 folkspriket istillet for
latin. Detta kan i var sekulira tid forstas som en lustig
biografisk anekdot, men det visar ocksa pd en minniska
med en kategorisk virlds- och moraluppfattning. Ni-
got som bade kan vara till stod for att behilla fotfistet
ndr tillvaron ir osiker, men ocksé kan fa sjilvuppfatcc-
ningen att skaka i grunden av de valsituationer och de
personliga tillkortakommanden som #r oundvikliga
i krig och konflikt. Ett personligt trauma for Tolkien
var till exempel det faktum att stora delar av hans en-
het stupade efter att han limnat kriget for att virdas pa

sjukhus, det som brukar kallas "survivors guilt”. Skuld



och skam kan vara svdra att sitta ord p3, och kan inte
med litthet behandlas utan forstielse for det existen-
tiella perspektivet.

En stark och kategorisk moraluppfattning kan inte
bara utvecklas i en religids eller politisk uppfostran utan
dr ocksa en del av klassisk militir utbildning, eftersom
en militdr forvintas behova fatta tydliga beslut i svira
situationer. Denna strikthet kan pa manga sitt vara ett
stdd, men det kan ocksa skapa en kinsla av att virl-
den ir enklare och mer entydig 4n vad den verkligen
dr. Om det alltid finns ett entydigt svar pd hur man
borde gora kan ju ocksd misstag uppfattas som en foljd
av personliga brister. Manga veteraner har beskrivit en
tung kinsla av misslyckande 6ver saker som de egent-
ligen inte sjilva kan styra over, ett koncept man ibland
benimner “moral luck”. I den kaotiska tillvaron kan
kinslan av kontroll vara det som héller ihop men ocksé
det som kan vilta omkull den minniska som upplever
kontrollférlust. Trollkarlen Gandalf menar att Frodo ir
mest limpad for uppdraget att bira ringen for att han
dr en enkel och rittradig varelse. Ringen korrumperar
biraren, och dirfér bér uppdraget genomféras av en
som inte ir intresserad av dra och makt. P4 manga sitt
dr det en sund bild av gott ledarskap, att utse ledare
som drivs av ideal och principer snarare in ambition.
Men risken finns ocksd att dessa ideal har uppstict i
en kontext dir de sillan provats och dirfor blir svira
att uppritthélla i den moraliska grizon som konflikter
innebir. Frodo lever i en idyll, dir svara val sillan verk-
ligen behéver goras, och i denna idyll 4r det litt act ha

starka principer. Han har egentligen ingen erfarenhet

och utbildning fér krig eller strapatser. Nir han sa pro-
vas och ser de morkare sidorna av sig sjilv, skrims han

och skidms 6ver dem. Han har svart att forlata sig sjilv.

Den underliggande stimningen i Sagan om Ringen
ir att en tidsalder 4r pd vig att gi forlorad. Alverna,
med sin hogkultur och sin sofistikation, 4r pé vig att
limna Midgard for att ge plats for minniskan, det mer
krigiska och krassa folkslaget. Det ar rimligt att tolka
denna kinsla i béckerna som ett utslag av Tolkiens po-
litiska och religiésa konservatism, men ur perspektivet
teranpassningssvirigheter kan man ocksd fundera pa
hur mycket som ir en djupt personlig erfarenhet av att
virlden blivit avfortrollad av det han varit med om, en
kinsla som en del utlandsveteraner beskriver. De har
svért att glidjas 6ver saker pa samma sitt som forut, for
dven om de ser skonheten, kinns den skér och hotad.
Ibland finns en kinsla att de pad grund av allt de varit
med om eller sjilva gjort inte lingre ir virdiga att ingd i
sambhiillet, att deras sjilva existens smutsar ner det rena.
Genom sitt offer har de forvisso riddat virlden, men
de dr inte lingre vilkomna i den. Denna kinsla ir svir
att greppa enbart kliniskt eftersom den ror rituella och
teologiska begrepp som virdighet och renhet. I manga
livsaskddningar finns begreppet forsoning (atonement)
med i den process som aterfor en felande minniska till
gemenskapen, si ocksd inom katolsk kristendom, men
for Frodo i berittelsen verkar inte denna tanke finnas,
en dvergivenhetskinsla han delar med méinga vetera-
ner. Endast genom att limna vérlden helar han den, en

skrimmande tanke pa minga sitt ur veteranperspektiv.



Varfér hamnade Frodo il sist vid grd hamnarna, ut-
anfor samhiller? Och hur klarade sig Sam, som gjorde
samma resa till Mordor och tillbaks? Hur kan vissa
komma tillbaks och andra bli férstérda? Inom psykolo-
gisk forskning intresserar man sig for denna friga, och
den ir ocksa viktig nir vi betraktar fenomenet dteran-
passning och moral injury. En tolkningsnyckel kan vara
att forsta ringen som ledarskap under svéra forhallan-
den. Ringen ger makt, men inga redskap att handskas
med makten. Ringen skapar ambitioner men ger inget
stdd i hur de skall héllas pé rimlig nivd. Nir Frodo tar
pa sig ansvaret for ringen ir det med begrinsad kun-
skap av den storre bilden, bara en kinsla av att vara
utvald. Han far forst ett uppdrag som i sig 4r svért, att
ta ringen till alverna. Redan nir han kommer fram till
alverna har han fatt sin forsta skada som kommer pliga
honom resten av resan. Nir han tror att resan ir dver
inser han att den bara bérjat. Den grupp som sitts ihop
for att vara ett stdd splittras under dramatiska omstin-
digheter och en i sillskapet forsoker ta ringen med vald.
Frodo forlorar tilliten till en person han respekterat,
hans vinner ir tillfingatagna och han vet inte vad som
hint dem. Sam och Frodo fir fortsitta resan sjilva till
fots nir alla tidigare planer fallerat. Ansvaret fortsatte
att viixa utan att Frodo egentligen hade fatt méjligheter

att anpassa sig.

Varfor iteranpassar sig Frodos kamrat Sam? Ett ut-
tryck som anvinds alltmer inom forskning ir resiliens,
motstandskraft. Det ir ett sdtt att utforska vad som ger

formédgan att hantera svira omstindigheter, hitta frisk-

faktorer och forebygga senare problem. Hur har Sam
byggt resiliens? Det finns flera saker att fista sig vid som
samtliga handlar om sammanhang och meningsfullhet.
Sam har nagot att dtervinda till och nigot att lingta
efter. Han har sin far, som han hela tiden tinker pa,
och han har sin framtidsdrém om att bli virdig Rosie,
sin forilskelse. Han har ett innan och ett efter som blir
en ledsting nir tillvaron vacklar. Han férsoker att dter-
skapa hemtrevnad under firden genom att laga till mat
som pdminner om hemma, dven om de har tillricklig
firdkost som alverna gett dem. Sam ser sitt uppdrag
med rimliga 6gon, inte att ridda virlden, utan att stod-
ja Frodo och se till att han klarar av sitt uppdrag. Frodo
har ett tomt hem att dtervinda till, han har irvt Bil-
bos rikedomar, men saknar socialt skyddsnit eftersom
Bilbo flyttat till alverna f6r att rehabiliteras fran ringens
paverkan. Redan nir berittelsen borjar ir det tydligt
att Frodo inte riktigt 4r en del av hembygden. Han har
hela tiden haft stora ambitioner att ge sig ut pd dven-
tyr, som Bilbo. Hans vinskap med Sam ir hierarkisk,
Sam ir tridgirdsmistaren och Frodo dr den ensamma
hjilten med det stora uppdraget. Det finns egentligen
inget fore och efter fér Frodo, ingen vardag att bli en
del av, dven om han ilskar sitt samhille och ir beredd
att d6 for det. I amerikansk forskning har man sett att
de veteraner som inte har PTSD men ind3 har svart
att ateranpassa sig ofta saknar nigot att komma hem
till. Under den tiden Svenska Forsvarsmakten direktre-
kryterade till internationella insatser skedde ingen or-
dentlig uppféljning om vad som vintade dem som varit

ute nir de kom hem. Det kunde i virsta fall betyda att






veteranen inte ens hade en fast bostadsadress eller na-
got jobb. Om de sedan ovanpd det hade nigon form av
traumatisk upplevelse var det svirare att dterfinna fot-
fastet i ett samhille dir de inte hade en sjilvklar plats.
Det ir ocksa dirfor anhérigstodet och sammanhangen
hemma ir en viktig komponent i veteranstddet. Bade
for att stirka de hemmavarande, men ocksa ge en trygg-

het f6r dem som ir utsinda att komma tillbaks till.

En del av den moraliska skadan méinga veteraner talar
om ir inte bara de illdid de ser andra begd, utan ocksa
den mentala nedbrytningen som sker av att kinna sig
medskyldiga. Sirskilt talar de som sysslat med mento-
rering och samverkan om hur nedbrytande det kan vara
att behdva samarbeta med minniskor man kinner litet
fortroende for eller betraktar som korrumperade, och
hur man ibland av pragmatiska skil maktlgst maste be-
vittna saker man aldrig skulle std tystldten infor hemma
(till exempel barn- och djurmisshandel). Den ledare
som forsokt utbilda och formedla virderingar eller syn-
sitt men inte sett ngot framsteg blir si sminingom
desillusionerad och maste sinka sina ambitioner for att
inte gd under mentalt, ibland borjar rentav den egna
moralen att forskjutas. Efter en tids resa mot Dome-
dagsberget mirker hobbitarna att de har en forfoljare.
Det dr Gollum, ringens forra dgare som inte klarar av
att vara utan ringen. De fingar in Gollum och Frodo
hoppas kunna rehabilitera honom, kanske for att han
ser sitt eget framtida jag i Gollum och inte vill accep-
tera tanken. Ovanpa det omgjliga uppdraget att ater-

fora ringen tar nu alltsd Frodo pa sig uppdraget att gora

Gollum till en hobbit igen. Sam ir motvillig, men ger
sig, kanske ocks for att han forstar att det ocksd hand-
lar om Frodos ridsla att sjilv bli som Gollum. Frodos
handling ir fantastisk, och han ir ocksd pa god vig att
lyckas att fi tag i Gollums hobbitsjdl. Men eftersom
det dr ett uppdrag han investerar personligt i blir ocksa
misslyckandet ett personligt misslyckande. Gollum ver-
kar inte g4 att ridda. Hur skall da Frodo sjilv kunna bli
fri frin ringens make?

Efter detta misslyckande som nistan kostar Frodo
livet, tvingas Sam skrapa ihop sitt mod och ta storre
ansvar. Han bir ringen en bit, han utkdmpar strider,
han blir en ledare. Men for Sam ir det bara ett medel
for att stodja Frodo, och han paverkas inte av ringens
maket eftersom han inte har ndgot ambitioner att behél-
la makten. Nir de gir sista biten mot domedagsklyftan
bir Sam Frodo for att han ska orka fram och genomféra
sitt uppdrag. Men till sist dr det Frodo som stir dir med
det yttersta ledarskapsansvaret och beslutet, en ensam-
het minga militira ledare beskriver som tungt och ned-

brytande. ”Om jag fattar fel beslut nu si dér manga”.

Hur kinns det att misslyckas i avgorandets stund, och
hur lever man med det? Soldater och officerare som
upplever att de fattat fel beslut eller drabbats av hand-
lingsférlamning i en svar situation beskriver en skam
over att de inte "holl méttet”. Ibland kan de ha begatt
faktiska fel men denna kinsla av att ha gjort fel kan
ocksa folja med efter situationer dir det inte fanns ett
ritt sitt att handla eller forloppet inte gick att férutse

eller paverka. I 6vningssammanhang sker en inlirning



som bygger pa tanken att rict beteende kan ldras in.
Men bara for att man gor rite foljer inte att det alltid
gar bra. Strid innehéller parametrar ingen kan forbe-
reda sig for. Slump, otur, okinda faktorer. Och risken
med att tro att den forberedde alltid overlever dr att
inte vilja acceptera att det inte gir att styra allt. Ibland
kan man gora allt ritt men misslyckas indd. En an-
nan del av moral injury 4r just att tappa sin egen mo-
raliska kompass och férlora formégan eller modet att
fatta bra beslut. P4 randen av avgrunden ir Frodo si
paverkad av ringen att han inte vill slutféra uppdraget
utan tinker behalla ringen for sig sjilv. Nir ringen vil
faller ner i domedagsklyftan ér det for att Gollum bitit
den av fingret pa Frodo och ramlar baklinges ner i klyf-
tan. Aven om Tolkien sjilv menade att det var forsynen
och inte slumpen som styrde s maste det ur Frodos
synpunkt kinnas detsamma. Pa Frodos hand finns for
resten av livet pdminnelsen om att ringen togs med vald
fran hans finger nir han inte ville slippa den, ett fysiskt

arr frin hans stora misslyckande.

Nir Frodo ir tillbaks i sin hembygd ir rotldsheten pa-
taglig. For honom finns inget hemma lingre. PTSD ja,
men ocksd en kinsla 6ver att ha misslyckats med sitt
uppdrag dven om ringen till sist forstordes. Det stora
dventyret var fullt av svek, sorg och férlust. De enkla
besluten var svara. Nir sé frigan kommer om Frodo vill
folja med alverna ir valet inte svart, han kinner, precis
som alverna, att han inte riktigt hér hemma i virlden
lingre, kriget finns kvar inombords. P4 nigot sict dr det

ett lyckligt slut da han faktiskt finner vila och ro om n

pa ett annat stille.

Men i verkligheten finns inte nigra Gri hamnar att
fly till. Fér dem som fatt sin virldsbild och sin moral-
uppfattning skakad i grunden till den grad att de inte
lingre hor hemma nagonstans maste likandet ske pa
flera plan. Trauman méste bearbetas, kliniskt och te-
rapeutiske, med olika typer av stdd. Men det behover
ocksa ske en inre férsoningsprocess mellan den min-
niska man trodde sig vara och den man blev i en oméj-
lig omstindighet. Denna forsoning kan ske pa olika sitt
och en del av detta kan vara ritens eller dramats sprik.
Nigot om riters betydelse i livsovergingar kan vi fa veta

mer om hir i bloggen.

Stort tack till Daniel Moller frin Tolkienpodden for fack-
granskning kring Tolkiens verk och liv.

Noter:

! For mer om Tolkiens verk rekommenderas www.theonering.netel-
ler den svenska Tolkienpodden https://tolkienpodden.podbean.
com/

* Nagra linkar om Tolkien, krigsveteranen och hur man kan forstd
Frodo som en krigsveteran med PTSD:
https://ajcarlisle.wordpress.com/tag/frodo-baggins-war-veteran/
https://angrystaffofficer.com/2016/03/25/tolkien-and-combat-
stress-writing-as-a-release/
http://greenbooks.theonering.net/guest/files/040102_02.html

3 https://soldathem.org/blogg/moraliska-skador-och-ptsd/
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Odysséen

— En veterans langa resa hem

Lourse WEIBULL

Vad har historien om Odysseus strapatsrika dventyr i Odysséen med dagens veteraner att gora? I sin bok

Odysseus in America: Combat Trauma and the Trials of Homecoming (2003), lyckas den amerikanska anti-

kenkiinnaren, forskaren, psykiatrikern och militirrddgivaren Jonathan Shay, med stor trovirdighet argu-

mentera for att Homeros Odysséen sannolikt ir en av de tidigaste skildringarna av en krigsveterans forsok

att komma hem, utéver att vara den mest beromda.

e hindelser Odysseus upplever under sin
linga resa, ir med andra ord lingt ifrin
endast en ricka kinda méten med cyklo-
per, sirener och sjuhévdade monster. En-
ligt Shay bor dessa istillet lisas som metaforer tinkta att
i liccerdr sprakdrike illustrera hemkomstproblematiken.
Shay kommenterar vidare att den bitvis ironiska alle-
gorin ofta uppfattas som underhéllande av minniskor
som sjilva inte berors av problematiken. Shays bok ir
tillsammans med Odysséen, vida lista och diskuterade
i bokcirklar bland amerikanska veteraner, och som si-
dana uppskattade killor till meningsskapande, sjilv-
forstaelse och gemenskap. Nedan refereras ett urval av

Shays 6vergripande analys, varefter skeendet i Odysséen

4terges mer eller mindre direkedversatt.

En viktig skillnad mellan d& och nu som Shay inled-
ningsvis lyfter fram, dr att manga forhallanden vid den-
na tid inte var lika svartvita. En hjilte under antiken var
exempelvis inte alltid ndgon med entydigt god karaketir.
Namnet Odysseus kan t.ex. oversittas med “mannen
som hatar”, eller “han som stiller till problem”. Aven
vad vi idag skulle beskriva som framtridande narcissis-
tiska drag hos individer var pa den tiden varken ovan-
ligt, eller for den delen sirskilt socialt problematiskt.
Portritten av bide minniskor och gudar var generellt
mer komplext sammansatta.

I sin bok argumenterar alltsi Shay for atct Homeros

(eller den forfattargrupp som skrev under detta namn),
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var mycket vil fértrogen med veteranproblematiken.
Detta illustreras i bokens forsta del ”Olikta sar” (Un-
healed wounds). Av bokens tre delar 4r det ocks3 den
mest omfattande. I centrum stir forstds Odysseus, hjil-
ten frin det trojanska kriget som avslutas med hans
berémda list dir grekerna f6r en trihist med soldater
innanfor Trojas murar. Sedan tar som bekant Odys-
seus hemresa ling tid, vilket enligt Shay sammanhinger
med de psykologiska skador han erhallit under kriget.

Att veteraner efter krigsslutet ofta fortsitter att leva
i en stridsberedskap, mobiliserade for attack (eller for-
svar), utgdr sjilva kirnan i de problem de skapar for sig
sjilva och deras omgivning menar Shay. Denna strids-
beredskap kan de dock inte med enkelhet vare sig stinga
av eller ersitta med ett mera civilt forhéllningssite, dven
om de rent intellektuellt forstdr act det ir just det de
miste gora. Ett annat stindigt dterkommande tema
ir den misstro Odysseus kinner mot sin omgivning,
frin sin befilhavare (Agamemnon med vilken han till
slut bryter), till sina nirmaste som han efter sju sorger
och itta bedrovelser till slut dterforenas med. Under de
tjugo 4r som hustrun Penelope har vintat, har sonen
Telemachus vuxit upp till en yngling. Bdda behandlar
han distanserat och i Penelopes fall, misstinksamt.

I relation dll sin egen far 4r hans upptridande
snudd pé grymt skriver Shay, och papekar att det inte
dr ovanligt att veteraner upplevs kinslokalla och/eller
reserverade av nirstdende. Detta forhallningssite kan

givetvis ha manga anledningar. Shay diskuterar dels
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ett mer strategiske tillbakahdllande av kinslor, och dels
hur upplevd okinslighet och avtrubbning ibland ir en
anpassning till den sorg, smirta och skrick méinga bir
med sig. Forhallningssitt som bdda finns med i Shays
tolkning av Odysseus agerande.

Odysseus psykologiska skador 4r ocksd en forklaring
till hans daliga omdome som ledare, vilket vi ges manga
prov pd i Odysséen och som utvecklas nedan. Hem-
resans lingd beror delvis pd hans egna tillkortakom-
manden, men ocksd pd hindelser utanfor hans kontroll
ddr han endast utgér en bricka i gudarnas spel. Nedan
presenteras ett kort sammandrag av handlingen i Odys-
séen, som illustration till de hindelser Shay diskuterar

i sin bok.

Del 1—4

Ett hem utan make eller far

Odysseus fru Penelope och sonen Telemachus har levt i
tio &r i vetenskapen om att det trojanska kriget ir over,
och att Odysseus klarade sig levande frin Troja. Men
var ar han? Penelope ér fortfarande vacker (och rik om
bade hennes son och make dér), och nu omgiven av
(konkret talat) ett drygt hundratal ambitiésa och ag-
gressiva unga min frin niromradet, som alla kimpar
om hennes hand, och ocksd har slagit sig ned i hen-
nes och Odysseus hem. De uppvaktar heller inte bara
henne, utan iter och dricker frin hennes bord, och for-
lustar sig med hennes kammarjungfrur i egendomen pa

6n Ithaca.



Friarna pressar Penelope att hon snart miste vilja
ndgon av dem och ersitta hennes saknade man. Sonen
Telemachus har ocksa blivit vuxen, omgiven av histo-
rier om faderns storhet, men friarna ir de enda minnen
pa scenen numera. Desperat efter svar kring om han
verkligen blivit forildralds, limnar han sin mor for att
besoka faderns vinner pd fastlandet, som alltsd redan
dtervint frin Troja. Friarna planerar sedan i hemlighet
att lita doda honom pd vigen hem, vilket skulle ge dem
kontrollen éver Odysseus land och rikedomar nir Pe-

nelope vl gjort site val ibland dem.

Del 5-8
Odysseus pabérjar hemresan
Inte sirskilt smickrande f6r Odysseus, hittar vi honom
vid liv och nedbiddad hos den ljuvliga sjdgudinnan
Calypso pa hennes avligsna 6, dir han blivit skepps-
bruten. Men gudarna pa Olympos siger at henne att
lita honom gi, och dven om hon bide ir vacker och
har varit vildigt snill mot honom, ir han ocksa tréct
pa henne efter sju dr och vill dka hem (sexmissbruk ar
inte en ovanlig problematik hos veteraner, kommente-
rar Shay). Problemet ir att han har forlorat alla sina
min och ocksi sitt skepp. Calypso hjilper honom dock
motvilligt att bygga en flotte, och pa den sitter han av,
bara for att snart bli skeppsbruten igen, uppspolad pa
on Phaeacia.

Med lite hjilp frin sict skyddshelgon Athena, styrs

sedan prinsessan Nausicaas vig till samma del av floden

och de bida triffas. Odysseus ir charmerande mot den
unga flickan och &vertalar henne att ge honom klader
att skyla sig med, och hon bjuder sedan med honom till
sina forildrars slott ddr han snart atnjuter stor gistfrihet.
Inledningsvis avslojar han dock inte vem han ir. Vid
hovet dter han sig mitt, men griter himningslost nir
han hér hovpoeterna beritta historien om det trojanska
kriget, sanningen om kriget. Historier likt dessa, ses vid
hovet mera som underhéllning, men nir kungen ser
hans reaktion tvingar han honom att avsloja sin ritta
identitet. Shay kommenterar att Homeros egentligen
inte framstiller kungen och de andra vid hovet som
kinslokalla, utan begrinsade i sitt perspektiv, och ofor-
mogna att erbjuda Odysseus vad hans sjil behover. Av
kungen blir han dock erbjuden materiellt stod (kldder,
skepp mm.), for att kunna fortsitta sin fird, utdver

sympati.

Del 9-12

Odysseus berittar om sina erfarenheter i sagolandet
Odysseus avslojar nu vem han dr och hur han kommit
dit, men nimner inget om Troja, dven om hans vird ber
honom, och undrar om han sérjer sina kamrater. Han
forklarar ocksa, vilket framstir som ndgot obegripligt,
att han r berédmd for sin list och sin ”bedragarkom-
petens”, utan att egentligen beritta mer om vad som
verkligen hinde (méjligen for att inte riskera att bryta
ihop). Han kunde valt att beskriva sig sjilv i drofyllda

termer da han vid denna tid ir en ryktbar man, arki-
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tekten bakom trihisten, men det gor han alltsa inte. I
andra sammanhang uppvisar han dock hybris kring just
detta, och sin egen roll kommenterar Shay.

Odysseus redogorelse borjar med att han och hans
mannar som limnat Troja, plundrar 6n Ismarus, dir
de undkommer med stora forluster efter 6bornas mot-
attack. Varfor liter Odysseus detta ske undrar Shay?
Handlingen ir ett av de otaliga exempel som ges pa
Odysseus bristande ledarskap. I detta fallet har han for-
lorat kontrollen &ver sina min som dricker sig fulla och
begar rider bland stadens befolkning. Utover att utsitta
trupperna for stor risk, utgor det forstas ett allt annat in
drofyllt beteende. (Shay menar hir att bdde Odysseus
svaga ledarskap och hans mins beteende kan forklaras
av att de fortfarande befinner sig i “stridsberedskap”).
De éverlevande minnen hamnar sedan ur kurs och
landar p3 lotus-dtarnas strand, dir de erbjuds en vane-
bildande drog. (En episod som enligt Shay ir tinkt att
understryka hur nira till hands det ligger for veteraner
att déva sina sinnen. Det huvudsakliga budskapet Ho-
meros vill f& fram hir dr, att missbrukar du, riskerar du
att aldrig komma hem).

Nista anhalt 4r hos cykloperna, dir yteerligare ett
antal av Odysseus min blir uppitna. Aterigen uppvisar
Odysseus ledarskap mycket 6vrigt att 6nska. Varfor ens
ge sig in i cyklopernas land, nir det finns gott om tydli-
ga tecken pa att omedelbar flykt dr ett bittre alternativ?

Men detta ir en del av problemet. Odysseus liter sin
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egen nyfikenhet och dragning till fara, leda dem in till
Cyklopens bo. En nyfikenhet som kostar honom ytter-
ligare sex mins liv. Budskapet hir ror alltsd veteranernas
kvardréjande dragning till fara. Térningen “maste” kas-
tas d& ménga ocksi lider av stor uttrakning som civila.
Odysseus har blivit en man som slinger bort sitt eget
och andras liv, samtidigt som han har grandiosa tankar
om sin egen odddlighet. Ocksd pa plats har Odysseus
chans att vinda om di cyklopen inte 4r hemma, men
han vill prompt invinta varelsen som bebor grottan och
stilla sin egen nyfikenhet. Nir de vil lyckas fly (efter
en beromd scen dir Odysseus list dter spelar in, och
han lurar cyklopen att han heter “ingen” varfér hans
cyklopkompisar inte kommer till undsittning), har han
ocksa gjort cyklopen blind. Cyklopen rakar emellertid
vara son till havsguden Poseidon, vilket givetvis innebir
onad hos honom, och att hemresan forsviras in mer.
Med sin kraftigt decimerade styrka, flyter Odysseus
sedan i land pd en 6 som styrs av kung Aeolus. Han har
dock kontroll éver havsvindarna, som hjilper Odysseus
hela vdgen hem till Ithaca. Men Odysseus handlingar
gor aterigen att han inte lyckas ta sig inda fram, trots
att han ir si nira. Han och den lilla grupp utmattade
min som 4r kvar i livet anlinder nimligen forst till den
dll synes fridfulla fjorden hos Laestrygonians. Lugnet
visar sig i detta fall vara en villfarelse, och 6ns invinare
sinker snart alla skepp utom Odysseus eget, som be-

finner sig lite lingre ut dll havs. (Varfor gor det det?



undrar Shay retoriske, och lyfter fram exemplet som
dnnu ett fall av oférmaga och katastrofalt ledarskap.
Om Odysseus misstinkte en fara, vilket han sannolike
gjorde di han sjilv holl sig lingre ut, varfor tilldt han
sina min att alls fortsitta?).

Skrickslagna ror de 6verlevande vidare frin slak-
ten och hamnar pd en 6 som bebos av en vacker hixa,
Circe. Dir férvandlas alla utom Odysseus (som har fatt
ett motgift), till grisar. Samtidigt gors bilden av hans
ledarskap mer komplex, dé vi inte riktigt kan avgora
om inte delar av skulden kan aterforas p& hans min,
som kan ha handlat pa eget initiativ osv. Odysseus fir
dock till slut ett verlige gentemot Circe, och 6vertalar
henne att bryta forvandlingen. Av henne fir han ock-
sd instruktioner kring hur han ska passera dédsriket,
dir han triffar sina forna déda stridskamrater Akilles,
Agamemnon (som var hans befil och sannolikt svek
honom dven om Homeros inte ir sirskilt utférlig om
detaljerna), och den berémda krigaren Ajax. Till slut
triffar han ocksd sin mor som har sérjt honom djupt
under tiden han varit borta och till slut avlidit, vilket
han varit omedveten om.

En ande upplyser sedan Odysseus om att han nir
han vil nar sitt hem, nistan omedelbart maste fortsitta
for att mota en sista utmaning. Han dtervinder till
Circe f6r mer instruktioner, och klarar sedan att undga
act fastna hos sirenerna, det méinghdvdade monstret

Scylla, och de underjordiska strémmarna runt Charyb-

dis. Slutligen kommer han och den lilla skara min som
fortfarande ir livet till den 6 dir solgudens boskap har
sina betesmarker. Odysseus blir upplyst om att de inte
under nigra omstindigheter fir déda nagra kor, men
ger inte sina mannar sirskilt klara instruktioner om var-
for, eller pa annat sitt betonar att det ir av storsta vike
att de later bli. Denna underlatenhet far dill foljd att
Odysseus mannar bryter mot hans rekommendationer
och drar pi sig solgudens ilska (En passage som san-
nolike ater ska understryka att Odysseus skuld, i alla
fall till viss del, delas av hans min kommenterar Shay).

De resterande skeppen forstors nu och hans man-
nar omkommer. Odysseus ir alltsd ensam overlevare,
och hamnar dterigen pd Calypsos 6 dir han befunnit
sig flera ar tidigare. Det utdragna forloppet illustrerar
enligt Shay den hoppléshet manga veteraner upplever.
Att de forsate sin gyllene chans, inte férmér att "gora
ritt” och komma vidare av egen kraft. Istillet befinner

de sig standigt tillbaka dir de gang borjade.

Del 13-16

Far och son iterférenas och dtervinder till Ithaca
Vid hovet dr den Phaeacianska kungen och drottningen
nu mycket imponerade av sanningen och dran som fol-
jer med Odysseus berittelse, och ger honom ett antal
virdefulla gavor utdver fri lejd hela vigen hem till Itha-
ca. Desorienterad spolas han dill slut upp pd sin hemés

strand, men ir dir oférmogen att kinna igen sig. Hans
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skyddsingel Athena dyker ligligt upp, som han ljuger
f6r, innan han forstr vem hon 4r. Athena forklarar var
han befinner sig, och hjilper honom att f6rkli sig ill
en gammal tiggare sd att ingen kinner igen honom. Av
henne blir han upplyst om den farliga situation som
utvecklats i hans hem under hans frinvaro med alla
friarna, och forsikrar honom om att han inte behover
frukta for sin sons liv. Hon instruerar honom ocks3 att
soka upp sin lojala gamla tjinare, grisfarmaren Eumae-
us, istillet for att g& direke hem.

Athena talar sedan om for Telemachus (sonen) att
skynda sig tillbaka till Ithaca, men endast till Eumaeus
lilla stuga f6r atc undvika det bakhall friarna arrangerat.
Odysseus har di inte sett Eumaeus péd over tjugo &r,
men berittar att Odysseus 4r nira, varpd herden pa ett
vinligt sitt kallar honom légnare, d4 det 4r langt ifran
forsta gingen han fate bud om Odysseus hemkomst.
Odysseus redogor for sitt livs historia, vilket dr en
samling kompletta 16gner, medan Eumacus berittar sin
egen sanningsenligt, och de bdda grater tillsammans.

Nir Telemachus anlinder till platsen, kan far och
son till slut aterforenas. Inledningsvis testar de varan-
dra, men nir Odysseus avslojat sig, dvergdr de snart till
att diskutera sin gemensamma fiende, mobben friare
som intagit deras hus. (Att han ljuger f6r Eumaeus och
4r svar mot sin son, dr enligt Shay ett uttryck for dill-
litsbrist).
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Del 17-20
Frimling i sitt eget hem
Telemachus och Odysseus beger sig var for sig tillbaka
till palatset. Fortfarande i en tiggares forklidnad antri-
der Odysseus sitt forna hem, dir hans son spelar med
i forestillningen, och vinligt bjuder in honom. Friarna
upptrider som motbjudande huliganer, som bara "ber
om det” (dvs. straff frin gudarna). Odysseus uppfattar
de som en utblottad tiggare de kan fornedra pa olika
sitt, ven om han enligt tidens kutym nu ocksi omfat-
tas av husets gistfrihet. Det 4r 6ver hundra friare som 4r
pa plats, och Odysseus maste éverviga sina handlingar,
sd att han inte blir ddad i sin interaktion med dem.
Férutom hans son, vet ingen annan om hans ritta iden-
titet, och givet det stora antal min som tidigare dykt
upp och utgett sig for att vara han, ir det ocksd hogst
osikert om han skulle bli trodd. Efter att friarna dragit
sig tillbaka for natten, stannar Odysseus kvar och fir
slutligen audiens hos Penelope under forevindning att
han har nyheter om Odysseus. Bide hon och hennes
son har manga ginger fatt sina hopp resta och grusade,
och dé Athena fortfarande garanterar hans forklidnad
kinner hon inte igen honom. Néigon som dock gor det
(pd ett 4rr han fitt som ung), och ér nira att réja hans
forklidnad, 4r hans gamla barnflicka, nu en ildrad,
gammal kvinna.

Och pé nagot sitt verkar ocksa Penelope ha forstact
att Odysseus kommit hem, d4 hon féljande dag initie-

rar en fest till Apollo, bigskyttarnas gud, och kungor att



segraren i en skyttetivling ska vinna hennes hand. Bi-
gen i sig dr en stor jaktbage som fi min ir starka nog att
spinna, an mindre skjuta rake med. En pil ska gd ige-
nom 12 yxskaft, vilket var ett av Odysseus favorit-tricks
innan han begav sig ut i kriget. Efter béner, omen och
diverse forberedelser innan skymningen, dr Odysseus
och hans son redo. Tillsammans med tvé lojala tjinare
har de gjort en plan f6r den kommande utmaningen,
och hur de ska kunna sl ihjil friarna som dtervine till

huvudbyggnaden och fortsatt sin vildsamma kalasande.

Del 21-24

Veteranen triumferar

I festsalen foroldmpar friarna den forklidda Odysseus,
och nir Penelope beskrivit tivlingen om hennes hand
gir hon dirifrin. Mdnga min fdrsoker direfter spinna
bigen utan att lyckas, och Telemachus som férstas vet
tiggarens identitet, skapar ett litsasbrak med Eumaeus
(svinaherden), for att f& bagen att landa i sin fars hand
utan att friarna mirker att detta ir planerat. Odysseus
spanner sedan bégen, och sitter pil efter pil i minnen.
Nir pilarna tagit slut fortsitter han och hans son och
deras tva fortrogna kampen mot de fortfarande antals-
missigt overldgsna friarna, som dock hamnar i panik
och blir slaktade d& de forsoker fly det lasta huset.
Odysseus har ocksa identifierat de kammarjungfrur
som delat sing med friarna under tiden de befunnit sig
dir, och ger Telemachus order om att déda dem ocks.

Penelope tror inte pa nyheten att Odysseus har kom-

mit tillbaka och vintar pa sitt rum. Nir den efterlingta-
de aterforeningen till slut sker, dr bada dirfor distanse-
rade och avstindstagande. D4 Odysseus ocksé invintar
en himndaktion fran friarnas sliktingar, arrangerar han
for att vinna tid, en fejkad brollopsritual i det lista hu-
set. Penelope 4r dock fortfarande misstinksam och tror
det handlar om ytterligare en bedragare. Till slut testar
hon honom med frigor kring hur deras bréllopsbidd
var arrangerad som bara han kan veta, och de omfam-
nar varandra.

Glidjen blir dock kort, dd Odysseus berittar att han
snart maste ge sig av igen, och de delar sing for for-
sta gingen pa tjugo ar och pratar om allt som har hint
under dren som gatt. Vid soluppgingen smiter Odys-
seus, Telemachus och deras lojala trotjinare ivig till den
lilla gird dir Odysseus far, Laertes, dragit sig tillbaka
och lever i ett pavert och deprimerat tillstind. Efter
ett grymt spratt avsljar Odysseus for sin far vem han
dr, och de forbereder sig sedan f6r métet med himnd-
mobben. I denna strid klarar sig Odysseus far vil och
kinner sig foryngrad. Ocksa Telemachus forsvarar sig
vil. Zeus forvanar dem alla med ett dsknedslag, varefter
Athena far dem att sluta fred. Odysseus har dterinsatts
i sitt rdtta sammanhang. Han maste visserligen limna
hemmet for en sista uppgift, men har fitt l6fte om att
han och Penelope kommer sluta sina liv tillsammans i en
lugn, harmonisk och virdig dlderdom. Nedan beskrivs
kortfattat ytterligare tva aspekter som Shay lyfter fram

i sin bok: Odysséens framstillning av kvinnor, och vad
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som utmirker s.k. "komplext” Post-traumatiskt stress
syndrom (PTSD).

Kvinnor ir farliga
Kvinnor ir farliga och opdlitliga 4r en sammanfattande
analys av kvinnoportritten i Odysséen enligt Shay, som
vidare kommenterar att Homeros verkar forstd mins
formaga att beskylla kvinnor for allt, och tyvirr ocksa
verkar mena att denna beskyllan ir ytterst rtefardigad.
Frimst utifrin amerikanska vietnamveteraners erfa-
renheter, beskriver han sedan att manga av de veteraner
han kommit i kontakt med ofta upplever sig underligs-
na kvinnor, och inte sillan férlorat umgingesritt med
sina barn i virdnadstvister. Som en slutsats anses kvin-
nor faktiske vara farliga. Shay reflekterar ocksa éver om
inte detta tankegods hirrdr ur en besvikelse, sprungen
ur den idealiserade bild som ofta foregar dterforen-
ingen: att kirleken frin en kvinna kan hela dem frin
krigets sdr. Istillet finns ofta en stor emotionell klyfta
mellan veteranen och dennes familj, som manga aldrig

lyckas 6verbrygga.

”Enkelt” och "komplext” PTSD

Det ir vil belagt att kropp och sjil mobiliseras vid
upplevd fara pa olika sitt, och att tillstindet oftast
paverkar individen negativt. Det psykologer kallar for
PTSD kallar dock Shay i sin bok “enkelt” PTSD, och
papekar att det fér denna kategori idag finns ett antal
framgingrika terapeutiska behandlingsmetoder. Enkelt
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PTSD kan dock sjilvfallet vara mycket begrinsande
for individen, medan den andra kategorin PTSD Shay
diskuterar, "komplext” PTSD ofta dr dn mer si. Vid
komplext PTSD har den psykologiska skadan istillet
odelagt minniskors férméga till dillit, vilket kriver re-
habilitering av ett annat slag. Vid upprepade tillfillen
beskriver Shay Odysseus som en man som inte lingre
litar pa ndgon. Den forlorade tilliten ersitts sedan sil-
lan av ett vakuum, utan av ett tillstind dir veteranen
standigt dr pd sin vake, snarare utgdr frin att minniskor
forsoker luras, och tenderar att ”sla forst”.

Shay utvecklar i bokens sista del, hur all bestdende
lakning bérjar i sjdlvomsorg. Saknas trygga omstindig-
heter och frihet frin alkohol- och drogmissbruk, ir det
snudd pa oméjlige att adressera sjilva traumat. Snarare
in mirakelkurer, utgors det fortsatta rehabiliterings-
arbetet vid komplext PTSD som regel ofta av en ling

process, att jimfora vid ett maraton.
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Tankar om Bibelns krigsveteraner

JaN GRIMELL

Det finns vildigt lite skrivet om Bibelns krigsveteraner trots att den ildsta delen av Bibeln — det gamla tes-

tamentet — dterkommande handlar om just militira veteraner och krig i samband med konflikter och strid.

Detta har jag alltid funnit en smula mirkligt. Jag har ocksd manga ginger tinkt att det i Bibeln, pé textfor-

fattarnas eget sprak, borde gé att utlisa och forstd hur militira insatser paverkade berittelsernas krigsvetera-

ner. Med andra ord att det dir skulle kunna finnas en sorts visdom att dechiffrera.

essa iaketagelser och funderingar var

upprinnelsen tll att jag under somma-

ren 2018 borjade titta lite ndrmare pa hur

man kunde tolka, férstd och tinka kring
Bibelns krigsveteraner om dessa betraktades genom
glasdgon (begrepp) sdsom Posttraumatiske Stress Syn-
drom (eng. PTSD) och moraliska skador (eng. Moral
Injury/MI). Detta gav upphov till tvé artiklar, som kom
att publiceras i en amerikansk tidskrift 2018, och som
i korthet sammanfattas hir. (Linkar till artiklarna i sin
helhet aterfinns i slutet).

Den idé som lag till grund for mitt psykologiska
tolkningsprojekt var att identifiera ett antal bibliska
personer som hade en robust militir historia, vilket
ocksa inkluderade upprepade missioner och krigsinsat-
ser. Jag ville samtidigt att man skulle kunna f6lja dessa
karakeirer over tid, s att viktiga psykologiska skeenden

skulle kunna tolkas och forstds med ett lingre berdttel-
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seperspektiv for 6gonen.

I forsta och andra Samuelsbockerna (eller snarare
berittelserna), fann jag det jag letade efter. Dessa var
relativt detaljrika och nyansfulla berittelser om konflik-
ter och krig med mojlighet att folja ett flertal erfarna
krigsveteraner under deras militira/civila liv. De fyra
karakeirer som valdes ut och som enligt mitt menande
limpade sig bist fér en psykologisk tolkning av detta
slag var; kung Saul, befilhavare Joav, kung David, och
krigaren Uria. Alla drrade krigsveteraner vars liv kom
att utvecklas pé olika sitt. Genom att studera det som
fanns beskrivet om krigsveteranerna i berittelserna ur
teoriperspektiv sisom PTSD och MI, kunde jag tolka
och tinka pd ett nytt sitt kring var och en av dessa ve-
teraner.

Bland annat menar jag att kung Sauls gradvis forsim-
rade mentala hilsa som involverade aggression, okon-

trollerade utbrott, depression/nedstimdhet, destruktive
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beteende, paranoid misstinksamhet med mera, inte
med nodvindighet berodde pa att han plagades av en
ond ande (som det heter i Bibeln), utan att han genom
sitt liv och sina upplevelser som krigsveteran utvecklade
en komplex form av PTSD. Detta allvarliga tillstind
var ndgot Saul aldrig aterhimtade sig ifrin, och hans liv
slutade med att han skadad pa slagfiltet tog sitt eget liv.
Ett skeende jag kom att tolka bidde bokstavligt och bild-
ligt. Ur ett bildligt perspektiv menar jag att “slagfiltet”
ir en beskrivning av ett liv med komplicerad PTSD och
att det i ett sidant liv finns en &verhingande risk for
att forlora det 7inre kriget” och bega sjilvmord. Det dr
svart att std ensam i ett sadant tillstaind. Stod och hjilp

ir nédvindigt.

Vidare vinde jag 6gonen mot den effektive befilhavare
Joav. I hans fall argumenterar jag for att Joav kom att
exponeras for en moralisk skada, nir hans chef och
kung (David) svek de forestillningar om det mora-
liskt ritta Joav fostrats i, och som ocksd ridde i den
militira kultur de befann sig i. Under en strid dédades
Joavs bror av fiendens befilhavare, men Joav fortsatte
strida uthallige for ace till slut befinna sig i en situation
dir han kunde nedkimpa den fientliga befilhavaren,
men med risk att férlora ménga egna soldater. For att
spara sina soldaters liv blaste Joav dirfor av den sista
stridsinsatsen.

Nir kung David i ett senare skede férhandlade med
den fientliga befilhavaren och 4ven avsig ingd en allians
med honom, blev Joav mycket upprérd. Min tes r hir

att Joav kinde sig sviken av sin chef i en hégrisksituation
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pa liv och déd. Situationen underlittades knappast av
det faktum David och Joav var slikt (och dirmed ock-
sa den dode brodern). Som ett resultat uppstod san-
nolikt en moralisk skada som aldrig likte, dir lojalitet
och fortroende mellan befilhavare och kung skadades
allvarligt. Kort ddrefter himnades Joav detta upplevda
svek genom att brutalt hugga ner den fientliga befil-
havaren (och dven andra personer under berittelsens
gang). Hans eget linga liv i krigets tjinst slutade ocksa
det med att han sjilv blev nedhuggen pa dlderns host.
David i sin tur var ocksd han en erfaren krigsvete-
ran. Unikt f6r honom var att han uppvisade en speciell
typ av dterhimtningsférméga (eng. resilience). Trots
att han ocksd i krigets kélvatten under kortare perio-
der blev nedstimd/deprimerad, fann han alltid kraft
att komma tillbaka psykologiskt och sjilsligt. Jag me-
nar hir att Davids férméga att ta del av och uttrycka
sig genom dans, musik och litteratur, samt ta hjilp av
och lyssna pa andra, var visentliga incitament till hans
dterhimtning och likande. Med andra ord hade han
tillging till kulturella uttryckssitt bortom de militira,
forknippade med andra identiteter som banade vig for

vixt, dterhimtning och ny energi.

Den sista personen jag nirmade mig var soldaten Uria,
skicklig och erfaren. Han personifierar militdr kultur
och lojalitet mot de ideal som fostrat honom. Uria blev
dessvirre en bricka i ett politiskt och relationellt spel,
sviken pd slagfiltet (enligt kungens instruktion), och
slutligen dodad.

I Jjuset av de fynd som den psykologiska bibel-
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tolkningen resulterade i, konstruerade jag sedan
fyra idealtyper (eller arketyper) av bibliska krigsve-
teraner; Saultypen (som kan utveckla en komplex
PTSD), Joavtypen (som kan utveckla MI), Davidzy-
pen (som pavisar en upprepad férmaga att dterhimta
och lika) och Uriatypen (som personifierar krigaridea-
let). Ingen idag levande person matchar helt och fullt
dessa idealtyper, utan min tanke r snarare att man i
hégre eller ldgre grad kan relatera till, och kinna igen
sig. Jag menar ocksd att idealtyperna 4r ett sitt att tinka
kring hur Bibeln skildrar krigets effekter pd manniskor.
Ingen limnar slagfiltet oférindrad, men graden av for-

dndring skiftar.

Ladda girna ner och lis artiklarna i sin helhet hir:

Grimell, ]. (2018). To Understand and Support Contemporary
Veterans Utilizing Biblical Combat Veteran Types, Journal of Pastoral
Care & Counseling, 72(4), 232-240. https://journals.sagepub.com/
doi/10.1177/1542305018815691

Grimell, J. (2018). Contemporary Insights from Biblical Combat
Veterans through the Lenses of Moral Injury and Post-Traumatic
Stress Disorder, Journal of Pastoral Care & Counseling, 72(4), 241-
250. https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1542305018790218
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Ordens kraft

Nina STROM

Niir jag var barn brukade min mormor nir hon satt fast infér ett beslut eller inte kom vidare i sina tankar

dra ut den lilla Iddan i nattygsbordet och ta en tumvers pé Bibeln. Hon 6ppnade boken p4 ett slumpmiis-

sigt stille och liste den vers som fingret pekade pa. Hon var i sjilva verket inte det minsta religiés och hon

trodde inte att gud skulle tala till henne och ge svar pa dilemmat. Diremot visste hon att orden, vilka det én

var, skulle sitta hennes tankar i rérelse och 6ppna upp for andra infallsvinklar. Obegripligt eller glasklart

det hon liste s& hinde det alltid ndgot. Litet eller stort.

“Litteraturen miste vara som en yxa for de frusna ocea-
nerna inom oss”, skriver forfattaren Franz Kafka i ett
brev till en vin. Litteraturen gor ndgot med den som
liser, och det ir biblioterapins utgdngspunks, att flytca
fokus fran vad texten ir till vad texten gor med ldsaren.
En yxa for de frusna oceanerna betyder att nigot tidi-
gare stelnad kan sittas i rorelse, en frusen sorg kan tina,
minen dteruppvickas. Och det ir forst nir det sitts i
rorelse som det blir méjligt att bearbeta och férindra.
Biblioterapi, att anvinda lisning, samtal om det
lista och eget skrivande for utveckling, likande och
psykisk hilsa ir relativt nytt i Sverige. Men metoden
ir forstés inte ny. "Redan de gamla grekerna...”, som
man brukar siga, och det ir alldeles sant, men i mo-
dern tid blev biblioterapi stort i samband med f6rsta
virldskriget. Min férsta kontake med biblioterapi var

i Finland. En ung poet i min studiegrupp hivdade att

poesi kan ridda liv och som exempel tog han traumati-
serade soldater efter krig som reagerade nir de fick hora
dikter ldsas hogt, som genom poesin fick kontakt med
sina kinslor och kunde bérja bearbeta svira minnen.
I Finland har det funnits en férening for biblioterapi
sedan 1981. Och en utbildning i biblioterapi ungefir
lika linge. I Sverige finns det fortfarande ingen foren-
ing. Diremot har den forsta akademiska utbildningen
i biblioterapi startat i Sverige, pa Ersta Skondal Bricke
Hogskola. Den startade 2017.

Och da dr det 4ndé ganska linge sedan den forsta
doktorsavhandlingen om biblioterapi skrevs, nimligen
1949 i USA av Caroline Shrodes. I avhandlingen be-
skriver hon den biblioterapeutiska processen i tre steg:
identifiering, katharsis och insike. Till stor del har forsk-
ningen efter Shrodes gitt i hennes fotspir, exempelvis

Juhani Thanus i Finland, en av grundarna dll Foren-
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ingen for biblioterapi, som pratar om identifiering,
insikt och transformation. Han betonar att med hjilp
av litteraturen kan den egna jagberittelsen forindras.
Inte endast i att orden forindrar framtiden utan dven
jagberittelsen bakat, vira minnen kan forindras, eller
transformeras, nir de sitts i rorelse. Aven en alldeles
firsk avhandling frin Norge, av Thor Magnus Tangerés
2018, tar fasta pd den transformativa lisningen. "How
Literature Changed my Life” bygger pd djupintervjuer
med ldsare som upplevt att en viss ldserfarenhet forind-
rat deras liv. Tangerés slutsats 4r att for att licteraturen
ska kunna forindra lisaren si maste vi bli berérda av
det vi liser. Det ricker inte med en intellektuell forsti-
else utan det krivs att kinslan dr med och kroppen. Det

ir att bli berérd som sitter i rorelse.

Finns det ingen svensk forskning om biblioterapi? Det
finns och mest omskriven ir Cecilia Pettersson, forskare
i litteraturvetenskap i Géteborg. Hennes undersékning
av kvinnor med utmattningsdepression och deras lis-
ning bryter nimligen mot hur den biblioterapeutiska
processen generellt har sett ut och visar att likande l4s-
ning inte behover drabba kinslomissigt och till insikt
utan mycket vil kan vara eskapistisk lisning, nojeslis-
ning. Allt fler kandidat och masteruppsatser inom bib-
lioteks- och informationsvetenskap har inriktningen
biblioterapi och de folkbiblioteken som anordnar bok-
cirklar med biblioterapeutisk inriktning blir ocksé allt
fler. Metoden svarar bide pa det lisfrimjande uppdra-
get, men hjilper dven att nd fler grupper och folkbiblio-

teket ska vara for alla. Men en bibliotekarie 4r vil ingen
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terapeut? Nej. A andra sidan, allt som gor ont ir inte
sjukt. Vi kommer alla gi igenom kriser, forindringar,
forluster, sorg... Det 4r en del av livet.

Litteraturen kan hjilpa oss att 6ppna upp for samtal
om livet. Sidan lisning, sddana samtal kan bryta inte
bara social isolering utan dven emotionell och existen-
tiell isolering. Du ir inte ensam. Biblioterapi dr skam-
reducerande. Befriande. Forsok med en tumvers. Det
behover inte vara bibeln. Jag brukar gora tumvers pa
PO Enquist. Pa Edith Sédergran. Ibland gor jag tum-
vers pd forsta bista bok som ligger i nirheten. Det ir
inte alltid orden har kraft att férindra, men det hinder
indé ndgot. Litet eller stort. Och vissa ord ir kraftfulla

som yxan och krossar frusna oceaner i mig.

En lingre variant av den hir texten finns dven att lisa i boken Lds

dig sjilv av Nina Strom (Btj, 2021).



Bortom orden:

Militira ritualer, moraliska skador och militira identiteter

INTERVJU MED JAN GRIMELL AV Louise WEIBULL

Du har forskat och skrivit si intres-
sant om kopplingen mellan moraliska
skador och ritualer. Vi dterkommer
till den lingre fram under den hir in-
tervjun. Men jag tinkte borja med att
fraga dig om du kort vill beskriva vad
en ritual ir och vad den har f6r funk-
tion?

— Ja det gor jag girna. En ritual dr en
handling med en stark symbolisk inne-
bord, en innebdrd som har en djupare
mening for fler personer 4n en. Det ir den stora skillna-
den mellan ritualer och vardagliga hindelser och hand-
lingar. Ritualer anvinds ofta ganska medvetet i syfte att
markera en sorts milstolpe eller speciell hindelse och
samtidigt stirka tillhdrigheten hos de grupper och kol-
lektiv for vilka ritualen kan sigas ha en sirskild inne-
bord. Manga organisationers ritualer dr givetvis unika
for dem, vilket gor att det kan vara svart att forstd deras
virde om man star utanfor organisationen och saknar
insyn kring “hur saker gors hir” och “den djupare inne-
bord” som manifesteras. Inom religioner 4r till exempel
ritualer vildigt vanliga. Historiskt sett har manga av

dessa ocksd haft en bred forankring bland allminhe-

A |

ten. Men i takt med att exempelvis kon-
firmation eller dopritualen blir mindre

: \ t vanliga minskar den djupare forstdelsen.

Kan du siga nigot om de ritualer vi
aterfinner inom militira organisatio-
ner?

— Absolut! Som jag var inne p3, i or-
ganisationer, i detta fall den militira,
anvinds ofta en unik terminologi som
kan vara svirt for utomstiende att for-
std, och rituella handlingar som markerar viktiga och
betydelsefulla hindelser. Som exempel i samband med
dvningar eller ndr man efter en ling tids cuff utbild-
ning och prestation édntligen far sitc utbildningstecken,
den dir baskern eller specialistutbildningstecknet som
jag har kidmpat linge och vil for. Inom det militira
inramas di denna hindelse med en ceremoni. Ibland
deltar ildre kamrater, kursare, officerare, veteraner, och
forbandschefer. Ritualen markerar att ndgot sirskilt har
hint, och att det som hint ocksd har nigot exklusivt
ver sig. Det vill siga hir finns ocksd en skillnad mellan
”vi” som tillhér, och ”de” som inte tillhér, denna grupp.

Mot bakgrund av detta sd tinker jag ocksa att ritualer
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ar vildigt tydligt kopplade till vér identitet och berittel-
sen om vem jag ir. Ritualen markerar évergingen frin
”den jag var” till ’den jag nu 4r”. En symboliskt laddad
identitetstillblivelse. I den forskning som jag dgnat mig
dt under négra ar nu framtrider berittelserna om nir
man fér sina olika utmirkelser som vildigt starka och
definierande delar av den militira identiteten, dir in-
tervjudeltagare inte sillan berittat om den stora upple-
velse det varit att dntligen i ett rituellt forfarande, bels-
nas och tillerkinnas ett sirskilt "virde” av chefer, befil,

ildre kollegor och forbandet.

Hur kan ritualer anvindas fér att lika moraliska
skador?

— D4 senare tid, it oss siga dom sista tio dren, s3
har man nir det giller moraliska skador, sett att just
ritualer kan ha en lindrande eller likande effekt sa till
vida att de kan hiinga ihop i en terapeutisk process. Det
hir dr ete filt som vixer sig allt starkare och didr man pa
olika sitt forsoker utforska pa vilket sitt religiésa och
sekulira ritualer kan hjilpa att lindra och lika det som
har gitt sonder moraliskt och kidnslomissigt i mitt jag.
Detta kan ha skett i samband med en 6vertridelse som
jag sjilv har gjort, eller som gjorts mot mig, eller om
det dr nagot jag bevittnat eller fict kunskap om senare.

Men hir 4r det ocksé viktigt att betona att det inte
finns nagon “quick fix” ritual som kan utsigas eller ut-
foras for att den moraliska smirtan plotsligt ska upp-

héra. Utan hir pratar vi om en process, en langsam pro-

28

cess, med en langt ifrdn sjilvklar utgang. Néagra viktiga
ledord i en sddan process ar acceptans, forlitelse och
forsoning. Ritualernas funktion i sidana processer kan
vara att markera viktiga skeenden, hindelser eller for-
indringar med stark symbolik. Kanske kan till och med
ritualen anses som “helig” beroende pa i vilken kontext
en sidan process sker. Hir kan det alltsd bli friga om
en transcendent dimension eller en djupare existentiell
mening. En sidan process behover inte enbart handla
om individen, utan kan #ven ske i ett vidare relationellt
nitverk eller i en grupp. Jag skulle nog siga att man
i USA har kommit lingt i utvecklandet av denna typ
av andliga och rituella metodtink, till exempel Reboot
Combat Recovery Program, dir ocksé vardagsritualens
enkla med kraftfulla liturgi dterfinns genom att exem-
pelvis dta méiltider tillsammans.

Men jag vill dven lyfta fram att det finns metodtink
med ett sekulirt, psykologiskt sprakbruk, dir mahinda
ritualer inte ir lika framtridande, men dir just de hir
nyckelorden frin den andliga traditionen, exempelvis
acceptans, hingivenhet eller engagemang, oéverlappar.
Ett exempel pé detta ar ACT (Acceptance and Com-
mitment Therapy). Aven i en sidan process kan olika
typer av aktiviteter vivas in med stark symbolisk inne-
bord.

En annan intressant aspekt dr ocksd samarbetet mel-
lan kliniska and andliga aktérer som under det sista
rtiondet ocksi vuxit sig stark i en nordamerikansk

kontext, dir samarbetet mellan exempelvis psykologer,



terapeuter och sjilavirdare har blivit en allt vanligare
modell nir det giller PTSD, moraliska och andliga ska-
dor. P4 vissa platser arbetar dessa i s kallade interdisci-
plindra team.

Slutligen skulle jag ocksa vilja dterknyta dill det jag
sade tidigare, det vill siga att ritualer blir del av en pro-
cess som i nigon mening syftar till likande “recovery”
och vixt "growth”, som hinger ihop med identiteter.
En process som leder till ett lindrande eller likande av
en moralisk skada kommer oundvikligen omfamna en
delvis eller helt ny syn pi identiteter, den moraliska
skadan och livet. Men det ir viktigt ate halla i tanken
att detta inte nddvindigtvis dr synonymt med att den
moraliska smirtan helt férsvinner. Utan snarare att det
gér att leva med den och att en minniska kan ppna
upp for andra perspektiv i livet, perspektiv som slipper

in ljuset i vardagen.

Du har ocksa forskat om évergingen fran ett mili-
tirt till ett civilt liv kan upplevas?

— Ja, precis, det var faktiskt i identitetsforskning
kring 6vergingen frin ett militire till ett civile liv som
jag startade en ging i tiden. I den forskningen och
dven i den kommande forskningen som féljde ddrefter,
sd har jag reflekterat en hel del 6ver att det inte finns
nagon tydlig ritual frin samhillets sida som markerar
denna 6verging. Hir 4r det ocksa viktig att forstd att
det svenska samhillet i manga avseende idr unike nir

det giller erfarenheterna av krig och konflikt. Det har

inte varit krig pd svenskt territorium pé éver 200 ar och
jag tinker att det gor ndgot med samhillets forhallande
till exempelvis utlandsveteraner. I min senaste bok De
osynliga krigarna i fredssambillet skriver jag en del om
detta och den eventuella betydelse som en mer over-
gripande samhillsritual skulle kunna ha for ate fista
strilkastarljuset pa militirer och utlandsveteraner och
ge dem erkinnande och virde. Det kan ocksd vara friga
om ritualer i vidare bemirkelse, till exempel att man
tydligt premieras i olika avseende av samhillet, i det
vardagsliv som man lever i samhillet, eller act man far
en krigspension om man skadas fysiskt och/eller psy-
kiske. T syfte att just glappet mellan det militira och
civila kanske skulle kunna éverbryggas, dtminstone till
en del. Och att detta skulle kunna underlitta identitets-
rekonstruktionen och upplevelserna av 6vergdngen frin
ett militirt till ett civile liv.

Jag har inga absoluta svar pd huruvida en sidan ri-
tual eller ritualer verkligen behovs eller om de ens ir
onskande av militirer och utlandsveteraner. Men for
mdnga dr det en utmaning att 6verge de militira iden-
titeterna och utveckla nya civila identiteter nir man
limnar gronkliderna, vilket dterkommande illustreras
i min forskning. Kénslan 4r di att man si att siga gitt
miste om nagot djupt och virdefullt. Ibland kan detta
existentiella tomrum skapa grogrund f6r grubblerier,
utanforskap, och en lingtan tillbaka till den férlorade,
levda meningsfullheten. Kanske kan bittre utvecklade

samhillsritualer vara en del av svaret pa hur vi kan un-
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derlitta vergdngen fran ett militire dill ete civile liv. En
forhoppning 4r dé att det skulle kunna innebira att det
blir enklare att kinna sig inkluderad och vilkommen i
ett liv utanfér den gréna kontexten, dven om det exis-
tentiella tomrummet kanske aldrig helt kan fyllas med

nagot nytt och annat.

Skulle du vilja utveckla lite hur du ser pé skiljelin-
jerna mellan den civila och militira identiteten?

— Bra friga! Jag lutar mig hir mot min egen forsk-
ning om just overgangen frin ett milicirt dll ett civilt
liv, och mer specifike, den identitetsrekonstruktion eller
omforhandling av berittelsen om “vem jag dr” som da
sker. En identitet kan ju med enkla ord beskrivas som
en berittelse om vem vilka vi 4r, uttryckt genom vért
sprik, vara handlingar och yttre markérer som klidder
etc. Olika identiteter samexisterar i oss, exempelvis kan
vi vara forilder, sambo, mélvakt i Korplaget, etcetera.
Alla identiteter, liksom den militira identiteten, ska-
pas i specifika miljoer. Den naturliga startpunkten for
de allra flesta som utvecklar en militir identitet idag
dr da virnplikten, dir vi bildligt sett limnar vara civila
identiteter vid grinden, och méter en ny virld och nya
kldder pa andra sidan. Nar vi kvitterat ut vira militira
persedlar; vir uniform, virt vapen, lir vi oss bokstav-
ligt talat, att ga och kli pa oss den militira identiteten
genom inre och yttre tjinst, utbildning i sikerhetsbe-
stimmelser, vapentrining och olika militira handlings-
logiker som ramar in vad som 4r meningsfullt ur ett

militire synsitt. Den tydligaste skiljelinjen mellan civil
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och militir identitet, ir att kunna kliva ur det civila ta-
but och trinas for att ddda andra minniskor i tjinsten
om det si krivs.

Som jag mer eller mindre berort under intervjun sa
finns det ocksd en annan idgonfallande storhet i den
militdra miljon och det dr kamraterna och gruppen,
det 4r alltid dem som vi frimst har f6r 6gonen. Det ir
alltsé laget fore jaget, vilket kan jimféras med den civila
samhillskontexten dir betoningen mer ligger pa det in-
dividuella sjilvforverkligandet och jaget. I en kyrklig
kontext siger man "tills déden skiljer oss 4t” nir man
gifter sig. Jag ser en liknande storhet eller helighet i re-
lationen il stridsparskamraten, de militira kollegorna
och gruppen. Vi finns for varandra tills déden skiljer
oss at i de uppdrag som vi utfér. Militira identiteter
kan under en relativt kort tidsrymd, sig ett, tvi, tre,
fyra ar, vixa sig otroligt starka i en individ. Sa starka att
de tringer undan andra viktiga identiteter och blir den
tongivande résten eller identiteten.

Och jag tinker att detta existentiella djup ger den
militdra identiteten en slags sirstillning i jaget. Den
militdra kulturen far ansikten, kroppar och roster ge-
nom véra kamrater. I det militdra upplever minga, men
inte alla, ett slags kamratskap som man kanske inte har
upplevt tidigare. Man kanske heller aldrig tidigare upp-
levt att man gdr nigot sa meningsfullt. Oavsett om det
ir ett nationellt eller internationellt uppdrag, s ir det
pa liv och dod, dir utgingen verkligen betyder nagon-
ting. I det allvaret kan finnas en slags berusning dir

verkligheten avtecknar sig skarpt i allt man gér. Jag kan



bli s& fokuserad i och uppslukad av min militira iden-
titet, att mina &vriga identiteter och relationer blir li-

dande, och mina anhériga kinner sig bortprioriterade.

Vilket i slutindan kan resultera i att jag stdr vildigt en-

sam bortom mitt militira nitverk.

Och den dag jag maste limna det militdra uppdraget
och bli civil, 4r som jag nimnde en militdr identitet det
filter genom vilket jag ser pa virlden. Det kan resultera
i en sorts upplevd ensamhet, méjligen ett sorts existen-
tiellt utanférskap i samhillet. Nigot som kan forstir-

kas av ett forsimrat miende som relaterar till bide de

psykiska och/eller fysiska delarna i oss. Ett existentiellt
svar pd detta kan vara att man vill soka sig tillbaka till
den militira tryggheten, roten eller hemmet”. Ett sitt
att mjuka upp Svergdngsprocessen, tinker jag da, skulle
kunna vara sambhillsritualer som minskar vilsenhet,
kontrast men okar inklusion och uppskattning. Ri-
tualer som omfamnar och samtidigt tillméter militira
identiteter stort virde. Till sist vill jag betona att alla
individer inte internaliserar identiteter pa exakt samma

sitt, och att det finns manga olika militdra kulturer.




Foto: Oonal /Istock
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Posttraumatiskt stressyndrom

(PTSD)

— Om vikten av att £a hjilp

CHRISTIAN MALMSTEN

Christian Malmsten upplevde under sin virnplikt
som ytbirgare ett antal svara hiindelser, varav sir-
skilt en efterlimnade ett allvarligt trauma. Under
aren som féljde tryckte han undan de svéra kiinslor-
na, som dock gav sig till kiinna pa andra sitt. Drygt
tjugo &r senare, efter minga ar av terapi och inte
minst tack vare moderna metoder och ny kunskap,
formedlar han hir en hoppkantad historia om att ta
skada, och komma tillbaka.

anet frin helikoptern ir 6ronbedévande.
Vi hovrar ovanfér den nodstillde och
jag gor det jag trinats for. Trots att jag
dr van vid det héga ljudet reflekterar jag
over det den hir gingen. Kanske for att mina sinnen 4r
maximalt skdrpta nu nir det dr skarpt lige. Vinscho-
peratoren firar ner mig mot de hdga vigorna och jag
behéver bara ta ndgra simtag innan jag dr framme vid
den livlosa kroppen. Trots att jag bara har en kort bit

kvar att simma kinns det som en evighet nu nir varje

sekund riknas. Jag ligger selen om kroppen och vevar
med ena handen i en cirkel, tecknet till operatéren om
att det dr dags att vinscha upp igen. Jag inser d att hon
ir ett barn. Vi hinger ansikte mot ansikte och hennes
livlsa 6gon stirrar tomt pa mig. Lite lingre bort birgar
en riddningsbét ytterligare en nddstilld. Det ir 8 gra-
der i vattnet. Bdten ligger upp och nervind.

Uppe i helikoptern rider en sirskild omstindighet
som jag inte dr trinad for. Vi ir av en tillfillighet en
person for mycket i besittningen for ett sjoriddnings-
uppdrag och jag far inte plats inne i helikoptern. Vi
arbetar under hdg stress, birgar den nédstillde och
vinschoperatéren paborjar dterupplivningsforsok sam-
tidigt som piloten tar hojd och sitter kurs mot land
med mig stdendes pd medarna utanfor helikoptern.

Vi flyger mot en punkt dir ambulanspersonal vin-
tar. Jag hinner f en insikt. Jag forstir att jag befinner
mig i livsfara. Mina simfenor fladdrar allt intensivare i
fartvinden och min blick vixlar mellan den nédstillde

och flyginstrumenten dir jag forsdker avlisa héjd och
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hastighet. Jag dverviger under ndgon sekund att hoppa
fran helikoptern men gdr bedémningen att vi ir for
hégt upp. Jag star kvar och bérjar tinka pa vad som
hinder om jag tappar fotfistet. Jag haller mig kramp-
aktigt i ett handtag och funderar pi om det finns risk
for att jag kan komma for nira rotorbladen. Direfter 4r
det som att mitt psyke lamnar min kropp. Faran och in-
sikten om att jag ir totalt maktlos forsitter min kropp
i det yttersta lidget av forsvar — sa kallad Freeze-respons.
Jag minns direfter ingenting av firden mot land trots
att den pdgar under en relativt ling tid. Jag minns delar
av landningen, vara fortsatta dterupplivningsforsok och
hur jag kort direfter stir och skakar innan vi lyfter och
flyger mot flottiljen for att dtergd till beredskapslige.

P4 kvillen nés vi av beskedet att ingen har dverlevt.
Jag dr i chock och kinner ingenting. P4 natten vaknar
jag 1 en angestattack som fir mig att rusa mot fonstret
for ate fa luft. Detta intriffar kvill efter kvill i flera m3-
nader. Vissa nitter vaknar jag pa golvet. Mardrommar
och flashbacks blir till vardag i mitt liv. Jag 4r 21 &r gam-
mal och forstir inte vad som sker.

Hindelsen intriffade 1992 under min virnplikt som
Ytbirgare i Flygvapnet och utgor ett av ca etthundra
skarpa larm under min tjdnstgéring. Vid den hir tid-
punkten var kunskaperna om traumarespons nirmast
obefintliga. Mitt nervsystem reagerade pé starka hin-
delser och jag utvecklade efter ett tag PTSD (Posttrau-
matiskt stressyndrom), nigot som kom att dominera

min tillvaro i ca 25 4r innan jag till slut fick hjilp.

Nir en minniska utsitts for upplevd fara aktiveras vira
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forsvar omedelbart. Det sker omedvetet, utom var kon-
troll, extremt snabbt och syftar till att i méjligaste mén
sikerstilla 6verlevnad for individen. Man talar i huvud-
sak om tre varianter av respons pa upplevd fara. Flight
(kan jag fly frén platsen och forsitta mig i sikerhet?),
Fight (kan jag sl mig fri?) och s& den tredje som kall-
las Freeze som innebir att vi "stings av” kinslomissigt
och blir passiva. Fér att hamna i Freeze krivs utéver
upplevelsen av att befinna sig i livsfara ocksa insikten
om att vara maktlds (dvs Flight eller Fight dr inte moj-
liga alternativ). Nir jag forstod att mitt enda alternativ
var att flyga med in dll land intridde Freeze som sig
till att jag stod blixt stilla och héll mig kvar. Jag kinde
absolut ingenting efter att Freeze hade intritt trots att
jag egentligen var totalt skrickslagen. Jag har forstatt
i efterhand att det ir sjilva poingen med just Freeze-
responsen. Att stinga av ridslan gjorde mig fokuserad
pa att klara livhanken och uppgiften.

Reaktionerna jag just beskrivit dr hogst minskliga
och ir till for att skydda oss. De flesta minniskor ter-
gar till normal vila efter en tid och kan bérja processa
hindelsen genom att kinna ridsla, sorg, ilska och andra
kinslor som ir fullt rimliga att kinna efter en omvil-
vande hindelse pa liv och dod. En individ som utveck-
lar PTSD blir kvar i stresspéslaget och dtervinder alltsa
inte dill viloldget och har dirfor inte mojligheten att
bearbeta hindelsen. Nervsystemet fortsitter att bete sig
som att livsfara fortfarande rider med f6rhojd vaksam-
het som foljd. Detta leder i sin tur till en rad fysiska re-
aktioner som stindigt for individen bort frin viloldget,

bland annat utséndring av adrenalin, dkat blodtryck,



extrema overklighetskinslor och forhéjd puls. Jag
minns att jag gjorde allt for att verka opéverkad av det
intriffade infér mina befil och jag fick berom for att jag
dtergick i tjinst redan dagen efter. Tanken pa att vara
”forbrukad”, svag och oanvindbar skrimde mig mer 4n
nagot annat. | det fordolda kinde jag djup skam, ex-

trema skuldkinslor och ett ofattbart sjilvforake.

Nir jag efter virnplikten gav mig ut i arbetslivet var jag
omedveten om vad jag bar pé och hela min yrkeskar-
ridr har handlat om att 18sa "oméjliga uppdrag”. Det dr
som att prestationer och kaos har varit en forutsittning
for mig for att std ut med stresspaslaget. Jag har behévt
distraktion for att handskas med obearbetat traumama-
terial som stindigt har varit nirvarande. Jag har utsatt
mig for enorma risker genom livet (bland annat som
foretagare och anstilld) och haft stora problem med att
kinna tillic bide till mig sjilv och till andra. Det har
paverkat mina val och mina relationer. Jag har slutat
rikna alla relationer som har havererat genom 4ren pa
grund av min (och andras ska sigas) oférméga att reg-
lera kiinslor pa ett sunt sitt. Jag kan nu se i backspegeln
hur jag ofta har dragits till minniskor med liknande
problematik som jag. Det dr som att erfarenheter av
trauma ocksd kan skapa en oemotstandlig igenkinning
mellan minniskor med en destruktiv relation som re-
sultat om traumat ir obearbetat.

Jag kan ocksa se hur jag pd manga sitt har undvikit
situationer som har triggat minnen av trauma. Jag tyck-
te exempelvis mycket om att somna pa badstranden

under min uppvixt. Ljudet av badande minniskor var

ndgot jag upplevde som mycket rogivande som barn.
Efter 1992 blev detta en oméjlighet for mig. Vid varje
strandbesdk 6kade min vaksamhet och jag bevakade
varje badgist tills jag fick nog och gick hem.

At till slut fa hjilp med bearbetningen av PTSD har
inneburit att jag dterfatt kontakten med mig sjilv. Act
fa limna stresspaslaget som pagitt sd linge ar en obe-
skrivlig littnad f6r mig och det 4r med stor nyfikenhet
som jag pé senare tid har borjat bekanta mig med den
“otraumatiserade” versionen av mig sjilv. Att inte be-
héva soka mig till distraktion utan istillet kunna bli
stilla infor mig sjilv 6ppnar upp helt nya méjligheter
for mig. Jag har nu kunnat bearbeta sorgen, vreden,
skammen, skulden, foraktet, oron och allt annat som
har varit sd skrimmande f6r mig sa linge. Jag har bérjat
stilla mig fragor kring vad jag tycker om och vad som
ir viktigt. Jag sdger nej och sitter grinser, jag siger ja
och prévar nytt. Jag glids 4c mitt kinsloregister, mina
sunda relationer och 4t min stindigt 6kande férméiga
att vara kvar i starka kiinslor utan att bli évervildigad.
Jag har pd senare dr kunnat kiinna mycket sorg dver att
tvd unga minniskor dog och den sorgen ir viktig for
mig. Jag behover kinna den for den ir en del av min

historia.

Jag har pé senare tid funderat pd hur det kom sig att just
jag sokte hjilp for det ir lingt ifrdn alla som faktiske
gor det. Nir jag vid ett tillfille bytte arbetsplats kom
traumat upp till ytan. D4 hjilpte inte min strategi att
dverprestera pd jobbet, att 6verkonsumera prylar eller

att hilla i mig kopiosa mingder socker. Panikingesten
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tog dver, golvade mig fysiskt och forsatte mig ur funk-
tion. Jag fick en ny chef och jag var sd illa diran att jag
var tvungen att beritta som det var. Det var inte mojligt
for mig att délja hur jag madde. Det samtalet blev livs-
avgorande fér mig. Det visade sig att min blivande chef
visste vad jag talade om. Han hade en nira anhérig som
hade gjort FN-tjinst och som vid hemkomsten visat
tydliga symptom pd PTSD. Jag minns min chefs ord
”Christian, jag vet var det dr och sidant reder man inte
ut sjilv. S6k professionell hjilp s& mycket du behover,
jag betalar”.

Jag inser att inte alla far den responsen nir man berit-
tar och det ir ett problem som jag ser det. Att inte méta
en traumatiserad minniska som 6ppnar upp och berit-
tar leder enligt min erfarenhet till en forstirke skam och
skuld hos den drabbade och forsvarar mojligheten att
soka och ta emot hjilp. Jag har minga ginger motts
med stumhet nir jag forsdke berdtta om min PTSD och
den responsen ir allt for vanlig dessvirre. Jag vet inte
hur ménga ginger jag uppmanats att “skiirpa mig” och
7gd vidare” istillet for att bli métt med forstaelse. Jag
foljer med stort intresse hur kunskapen kring PTSD
okar bide hos forskare och terapeuter och dirmed ock-
sd mojligheterna till effektiv behandling. Vi vet i dag
att insatser inom fyra veckor efter exponeringstillfillet
kan ha en avgdrande betydelse for individen nir det
kommer till minskat lidande. Jag vet av egen erfaren-
het att man kan behandla PTSD med gott resultat flera
decennier efter hindelsen tack vare ny kunskap och nya
metoder. Jag kinner stor tacksamhet 6ver att det finns

minniskor som har dedikerat sina yrkesliv &t att hjilpa
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individer ut ur ofrivilliga stresspaslag.

For ndgra ar sedan fick jag det forsta tecknet pd att
behandlingen mot PTSD verkligen bérjade ge resultat.
Jag befann mig pa ett vattenland med familjen och stil-
let var forstas fullt med badande barn. Min fru tog vira
barn i handen och gick mot vattnet. Jag vilade i att hon
tog ansvar och héll uppsikt och jag riknade med att
andra forildrar gjorde detsamma. Jag somnade under

parasollen och sov en mycket efterlingtad somn.
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Moraliska skador och PTSD

Lourse WEIBULL

Minga kliniker och forskare ir idag eniga om att Post-traumatisk stress disorder, PTSD," ir en alltfor

begrinsad beskrivning av de psykologiska efterverkningar som tjinstgoring i kris-, krigs- och katastrof-

omriden kan medfora. Frimst i USA har pa senaste r begreppet Moraliska skador fitt stor spridning, som

en kompletterande forklaringsmodell till psykisk ohiilsa bland amerikanska veteraner med ett forflutet i

exempelvis Vietnam, Afghanistan eller Irak.

litteraturen dominerar dock fortsatt PTSD som
samlingsnamn for psykiska problem efter inter-
nationell tjinst. PTSD upptrider efter trauma-
tiska upplevelser, ofta kopplat till fara och livsho-
tande hindelser. Symptomen kan yttra sig pa olika sitt,
men det idr vanligt med dterkommande och patring-
ande minnen av det som hint, s.k. flashbacks, kopp-
lat dill stark dngest och stress, med undvikande som
foljd. For de flesta soldater dimpas symptomen efter
en viss tid, medan de fér andra kan anta en kronisk
form om de inte behandlas i tid. I USA uppskattar Ve-
teranadministrationen att mellan 11-20 % av de 2,5 mil-
lioner soldater som tjinstgjort i Irak eller Afghanistan

ir drabbade, och att den hos ca 1/3 kommer utvecklas

till en kronisk situation. En frdréjd reaktion kan ocksa
forekomma. En dansk studie visar t.ex. att andelen sol-
dater med PTSD nadde sin hdgsta frekvens mellan tre
— fem ar efter avslutad tjinstgdring (Lyk-Jensen et al,
2012). Obehandlade riskerar sedan dessa "naturliga” re-
aktioner pa extremt stressfyllda situationer att forstir-
kas over tid, ofta med kraftigt forsimrad livskvalitet for
individen som foljd.

Aven om uttrycken for PTSD och Moraliska skador
ibland samexisterar, och dess symptom delvis éverlap-
par, har moraliska skador ofta en annan bakgrund.
Vanligt dr att du dsett, 6verhort, eller varit delaktig i na-
got som i grunden 6verskrider egna djupt liggande mo-

raliska overtygelser och virderingar. En definition som
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den amerikanska Veteranadministrationen anvinder sig
av ir att se moraliska skador som “The prolonged nega-
tive "emotional, psychological, behavioral, spiritual and
social’ ramifications of perceived acts that transgress
deeply held moral beliefs and expectations” (Litz et al.,
2009, p. 695). Den psykiska problematik du i efter-
hand lider av 4r da inte i forsta hand kopplad till dngest
utan till skuld eller skam. Detta innebir ocksa att det
4r svarare att tala om, och efter en tid ocksa svirare att
behandla. Forskarna framhaller ocks3, att dven triviala
overtridelser som inte ledde till nigon reell skada for

nigon, kan resultera i starka skuldkinslor.

Mycket av forskningen kring moraliska skador, utgar
fran amerikansk militir personals erfarenheter, men det
4r vikeigt att framhalla att vare sig PTSD eller moraliska
skador 4r ndgot unike f6r den militira virlden. Alla som
befinner sig i kris-, krigs- och katastrofomrdden loper
risk att utveckla psykiska skador, och det giller givetvis
ocksd yrkesgrupper som arbetar under insatsliknande
forhallande i Sverige (t.ex. inom polis, riddningstjinst
och akutsjukvérd). Att de moraliska utmaningarna har
okat, beror sannolikt ocksa p de vipnade konflikternas
forandrade karaktdr. Problematiken ir inte heller ny.
Redan Homeros behandlar imnet med krigsveteraners
moraliska skador i Odyssén. P4 senare tid lyfts ofta den
utveckling dar krig inte lingre 4r nigot som enbart av-
handlas mellan stater, av foretridesvis manliga soldater,
ocksd fram som en bidragande faktor till att problemen
accentueras. | New and old wars: Organized violence in

a global era (1999), beskriver statsvetaren Mary Kaldor
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att de nya krigen inte ir visensskilda frin vad historien
tidigare uppvisat, men att vi i en globaliserad, post-mo-
dern viirld ser en kraftigt 6kad férekomst av konflikter
dir fienden kan vara vem som helst”, och dir det ir
svért att urskilja kombattanter. I de nya krigen ser vi
ocksa en utveckling med bade statliga och icke-statliga
akeorer, s.k. hybridkrig. Sammantaget innebir det en
okning av tvetydiga situationer, dir inslag som sjilv-
mordsbombare, explosiva nedgrivda foremal som akti-
veras pa distans, ocksa kan utgora en del av hotbilden.

En angrinsande friga som ront allt storre uppmark-
samhet de senaste dren dr ocksa hur konflikter i nya krig
paverkar kvinnor och min pi olika sitt. Férekomsten
av genusbaserat vild; valdeike, trafficking och andra
former av dvergrepp har blivit alltmer systematiserad,
vilket medfor att kvinnor och barn ofta utgdr sirskilt
utsatta grupper (se t.ex. Chinkin & Kaldor, 2013).

Viktigt att papeka dr ocksa att bevittna lidande som
orsakats av naturkatastrofer ocks kan limna varaktiga
kinslor av dnger, skuld, eller misslyckande hos minn-
iskor. Liksom i militira insatser, finns i dessa kontexter
ofta svira val, dir inget alternativ 4r bra och resurserna
begrinsade. De beslut som fattas har sedan lingtgiende
konsekvenser for andras liv. Johan Von Schreeb som
under ménga ar arbetat for Likare utan grinser har be-
skrivit detta i sin bok Katastrofdokrorn (2013).

Hur ménga svenska soldater som bir pa svira min-
nen kopplat till sina handlingar ir givetvis svart att
uppskatta, och det finns sannolikt ett stort mérkertal.
Den vanligaste diagnosen bland svenska veteraner idr

PTSD, vilket brukar uppskattas till ca 5 %. Av samtalen



till Svenska soldathemsférbundets stddtelefon bedéms ~ former av skuldproblematik i samband med olyckor pa
ca 15% ha en existentiell, moralisk grundproblematik.  svensk mark.
Det ror frimst veteraner frin insatser i Afghanistan och

Mali, men dven Bosnien, Libanon och Kosovo mfl.,

trots att de insatserna sedan linge ir avslutade. Utover " Numera skrivs detta ofta utan D (disorder) for att markera att det

det férekommer iven ett stddbehov kopplat till olika handlar om en naturlig reaktion pa en onaturlig situation.

Foto: Jason Kostansek /Istock
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Post-Deployment Disorientation

Lourse WEIBULL

Desorientering avser vanligtvis ett tillstind av forvirring och bristande férméga att lokalisera sig i friga om

tid och rum. I en artikel fran 2012 (Post-Deployment Disorientation, PDD), skrev jag om den desorienterings-

fas som kan folja pa en internationell insats. Det empiriska materialet utgjordes av en studie dir 24 svenska

soldater intervjuades fore, under och efter tjinstgoring i Kosovo respektive Liberia (2007). Drygt 10 ar har

alltsa forflutit sedan studien genomférdes, men av de reaktioner jag fortfarande far pa artikeln verkar upp-

levelsen av en desorienteringsfas aktuell, bortom specifika insatsomriden.

ost-Deployment Disorientation handlar om

det tillfilligt tappade fotfiste manga soldater

upplevde under 4ter-acklimatisering till en ci-

vil vardag. Oavsett om insatsen efterlimnade
emotionella rester i form av nya perspektiv pa vilfirds-
samhillet Sverige, eller att vad som faktiskt betydde
mest i livet framtridde klarare (sociala relationer), blev
det tydligt att det man lingtat tillbaka till var nagot
som inte bara fanns kvar att vandra tillbaka in i.

For deltagarna i studien verkade hemrotationen re-
dan inledningsvis ocksd vara priglad av viss idealisering,
di nedrikningen borjade omedelbart, och stora ambi-
tioner riktades mot den punkt dir det "riktiga livet” tog
vid pa nytt. Efter de forsta veckornas moten med nira
och kira, tillging till frihetsgrader som egen sing och
personligt utrymme, uppstod inte sillan en nostalgisk
tillbakablick pé insatslivets kidnsla av meningsfullhet,

struktur och gemenskap.

En utforligare beskrivning begreppet PDD:s tre hu-
vudsakliga dimensioner, féljer efter en kort bakgrund

till de sammanhang studiens deltagare verkade i.

Bakgrund

Den forsta svenska kontingenten anlinde till Kosovo i
oktober 1999 och kontingenten som studerades anlin-
de sju 4r senare (2006). Arbetsuppgifterna inkluderade
bla. patrullering nira minoritetsenklaver, upprittande
av kontrollstationer for fordon, eskort av minoritets-
grupper, skydd av kulturminnesmirken som kloster,
underrittelseinhimtning samt distribution av dona-
tioner (mat, klider och skolmaterial). Med andra ord
bedrev Kosovostyrkan vid denna tid i huvudsak konsta-
bulira uppgifter (traditionellt polisarbete).

Soldaterna i snabbinsatsstyrkan i Liberia anlinde
2006, tva r efter den forsta svenska kontingenten. De-

ras uppgift var att understddja fredsavtalet, vapenvilan
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och fredsprocessen i stort genom skydd av civilbefolk-
ningen och FN:s personal. Styrkan hade inte ett defi-
nierat verksamhetsomride, utan skulle verka &ver hela
landet vid behov. Jimfért med Kosovo-kontingenten
hade denna styrka ett mer traditionellt militdrt mandat
som inte inkluderade humanitirt arbete. Soldaternas
huvudsakliga arbete innebar rekognoseringpatruller
samt underhall av material, och diremellan vintan pa
forliggningen.

Sikerhetsldget var i bada fallen avspint, och det fanns
inga rapporter om personskador eller allvarliga hotbil-
der mot kontingenterna. Bada kontingenternas nirvaro
uppfattades vidare som positiv av civilbefolkningen,
och ingen av informanterna rapporterade att de upplevt
nigra incidenter som lg tll grund for ett personligt
stodbehov vid hemkomsten.

Nedan presenteras de tre huvudsakliga dimen-
sionerna i PDD i mera detalj; reality-check, personal

growth och pocket in time.

1) Verklighetsjustering

Den férsta dimensionen, reality check, beskriver sol-
daternas kinslor efter att ha limnat I-virldsbubblan.
For vissa dr ocksdi motet med civilbefolkningens si-
tuation forsta gingen de konfronteras med fattigdom
och armod. Aven om detta for de allra flesta ir nigot
smartsamt man hittar strategier act forhalla sig till, ar
det vilkommet i den mening att det efterlimnar nya
perspektiv pé en priviligierade hemmatillvaro (perspek-
tiv som man hoppades kunna bibehalla efter hemkom-

sten). Virlden hemma beskrevs ibland som skyddad
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(och lite naiv).

Aterinsatta i de bekvimligheter och vilstdind som
foljer med en visterlindsk livsstil, uttryckte flera
soldater att de blivit mer 6dmjuka, men ocksa kunde bli
moraliskt indignerade nir minniskor i deras omgivning
upprordes over smdsaker (exempelvis forsenade tdg,
vem som ska diska etc.).

Sammantaget lade de stora skillnaderna i levnads-
standard grunden f6r nya perspektiv som mestadels
betraktades som en sund, ny utblick. Emellertid var det
ocksd en killa till desorientering, vilket aterspeglas i ett
stort behov av kinslohantering i bide privata och sam-

hilleliga grinssnitt.

2) Personlig utveckling
Den andra dimensionen av PDD, personal growth, ater-
speglar det faktum att internationell tjinstgoring for
manga ir en erfarenhet som man i backspegeln upple-
ver har bidragit till stor personlig utveckling och vixt.
Insatslivet utgor en speciell livsstil, som ofta framkallar
starka, binidra kinslor, dvs. att soldater verkligen upp-
skattar det eller knappt star ut. Ur ett perspektiv dr det
ett bekvimt liv — de flesta praktiska behov ir tillgodo-
sedda: dina méltider serveras regelbundet och det finns
anstilld personal som tvittar. Du dr mer eller mindre
stindigt del av den [6pande verksamheten, och behover
inte planera for morgondagen.

Personliga prévningar finns i och med arbetsuppgif-
ternas karaktir, kravet pa fysisk styrka, beslutsamhet,
och formdga att kunna agera och navigera i det ofor-

utsigbara, men ocksé att std upp for sig sjilv och bli



medveten om egna styrkor och svagheter vid givande
och tagande av feedback. Insatslivet innebir ocksa att
tillbringa enormt mycket tid i sillskap med andra, vil-
ket i praktiken innebir att inga i olika sociala samman-
hang under dygnets alla vakna timmar.

Om det inte var méjligt att dela erfarenheter och
upplevelsen av att ha vixt med uppgifter med vinner,
kunde detta faktum dock utgora grund for social des-
orientering vid hemkomst. I vissa fall blev foljden en
nyorientering ddr gamla vinner prioriterades bort, till

forman for nya bland de kollegor man tjanstgjort med.

3) En ficka i tiden

Den tredje dimensionen av PDD, a pocket in time, il-
lustrerar soldaternas kinsla av att tiden i insatsomradet
ir en speciell, icke-linjir tid, separerad frin den verkliga
virlden. Den lingdragna vintan pé forlaggningen och
under transporter, skapade ocksé ett ovanligt utrymme
for reflektion i en djupare, existentiell bemirkelse. Ett
behov som sannolike forstirktes i krigets efterdyningar
med civilas néd runt hérnet.

Tidsfickans logik innebar ocksd intervaller av inten-
siva arbetsperioder och efterfoljande tristess vid mer
monotona arbetsuppgifter (t.ex. bevakning), dir man
var glad for distraktionen av en hund som gick forbi”.

En av soldaterna beskrev den dragningskraft insats-
livet i allmianhet har pd vissa minniskor, som att vara
"bergtagen”, med Thomas Manns berémda roman i
dtanke (1927). Som amatoérklittrare beskrev Mann sin
egen dnskan att erdvra berget om och om igen, av okla-

ra skil. Bergtagen ir pa flera sitt en vilgrundad referens

for att illustrera insatslivets unika karakeir. Historien
foljer den unge Castorps resa nir han, helc ovintat,
kom att stanna flera 4r pa ett sanatorium i de schwei-
ziska bergen. Asylen visar sig vara en separat virld, dir
Castorp upplever sig leva i en annan tiderikning 4dn ov-
riga virlden.

En annan tematisk understréom i romanen som kan-
ske frimst aterspeglar forhallandena i ligintensiva kon-
fliktomraden, ir som redan nimnts ovan, tjinstens re-
petitiva karaktir och 6verflddet av lingsamma timmar.

Mann beskriver en miljo och atmosfir dir varje dag
liknar nista, i en till synes andlos f6ljd. Den forutbe-
stimda rytmen av maltider och behandlingar blir nir-
mast terapeutisk och patienterna existentiellt stimda.
I slutet av berittelsen atervinder huvudpersonen si
smaningom till virlden utanfor, dven om vi forstir att
han har utvecklats andligt, frimst genom att inte leva
i samma horisontella upplevelse av tid som minniskor
i allminhet.

Forestillningar om insatstiden som en plats dir allt
ocksd hinder snabbare, i den mening att man utveckla-
des langt mer 4dn vad som skulle skett om man stannat
hemma var ocksi framtridande i flera av soldaternas
berittelser. Dirtill beskrevs ibland tillvaron i Sverige
som en mindre dkta och trakigare virld, dir man inte

gjorde nytta for nagon.

Avslutningsvis, PDD ir ett begrepp skapat for att sitta
ord pé den kinsla av desorientering och personlig for-
indring soldaterna i studien upplevde vid hemkomsten.

En erfarenhet som sannolikt delas av minga i ligre eller
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hég grad, och som ir nigot hdgst naturligt. Begrep-
pet dr inte tinke att ses som en diagnos, utan som ett
komplement till det dominerande fokus som tidigare
funnits p& PTSD (Post-Traumatiskt Stress Syndrom),
et kliniske, psykologiske tillstind som drabbar ett fatal
(uppskattningsvis runt fem procent).

Mer parentetiskt kan nimnas att studiens resultat,

dvs. att en djupgiende kinslomissig piverkan och des-

orientering ocksd kan infinna sig efter insatser som varit
militdrt sett hindelselosa, gick stick i stdv mot vad som
vid den hir tiden utgjorde den offentliga diskursen.
Avslutningsvis vill jag tilligga act PDD sannolike ir
lika relevant for civil insatspersonal, liksom for minn-
iskor som levt och verkat under pafrestande forhallan-

den en tid, lingt ifrin det normala.




Vad ska vi gora med alla

snatterier?

ANONYM POLIS

Efter min ett &r langa insats i X-landet, som inf6ll direkt efter landets brickliga sjilvstindighet, kom jag
hem i slutet pa en vecka och aterupptog mitt gamla jobb som nirpolis féljande méndag. Alla former av
hemkomstprogram saknades pa den tiden. P4 morgonen hade vi som vanligt utsittning och rekapitulering
av vad som hint under helgen. Min spaningschef, en pa alla satt bra och hygglig person, ondgjorde sig d&
starkt over alla de snatterier omradet drabbats av den senaste tiden, med féljden att jag reser mig upp och
gar samtidigt som jag siger. ”Ar snatterier det enda du kan prata om, hela virlden brinner och det enda
du har att prata om ir snatterier”. Sedan har vi ett snack, och det gick bra en manad till d4 jag fortsatte att
jobba pa som vanligt, men sen gick jag ganska rejilt in i viggen och blev sjukskriven i ett halvér. En likare

diagnostiserade mig med PTSD.

o6r mig blev kontrasten mellan situationen pé

en enormt utsatt plats som behévde all hjilp

i virlden, och de uppgifter vi sig som proble-

matiska hemma alltfor stor. Och jag forstod

egentligen inte forst hur illa det var, innan det var dags

for dterbesok hos likaren en méanad senare. ”Jag kan ju

inte jobba, jag kan ju knappt gi ur singen” slog det mig

da. Jag var riktigt illa ddran och pligades av funderingar
kring vad jag gjorde, och vad som hinde i virlden.

For mig var den frimsta pverkansgraden min egen

kinsla av otillricklighet infér situationen i X-landet,

och att jag tyckte si vildigt synd om minniskorna jag

Foto t.v: Stux/Pixabay

motte dir. Som levde i en tillvaro priglad av svilt och
ond brid dod, dir ett minniskoliv inte var virt knappt
nigonting. Jag grubblade mycket pa varfor vér virld ir
som den ir, och det gor jag fortfarande. Varfor vi inte
kan hjilpa och ta hand om varandra? Varfor kan inte
dom rika linderna géra nagot? Vad ir det som gor att
just de hir linderna inte ska ha nagot? Varfor kan vi inte
ritta till Afrika? Jo for att det 4r sa mycket naturrikedo-
mar de rika linderna vill at. Varfor har vi mobiltelefo-
ner och elbilar? P4 grund av att barnen i Kongo lever i
koboltgruvorna och knackar ut de hir smé kiselgrejerna

till oss s3 att vi kan ha en elbil som vi alla ska ha, for att
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vi ska kunna kinna oss si bra, och vara s miljévinliga
eller vara uppkopplade pa vara mobiler dygnet runt. Vi
tinker inte pa vad det dr som gor att vi kan ha den dir
tekniken eller kinslan av att gdra nagot bra.

Jag fick stod av min likare att gradvis komma tillba-
ka till jobbet och fungera "normalt”. Mycket handlade
om att acceptera att jag ju hade ju gjort det jag kunde
gora, och att just jag inte kunde gora mer. Jag kunde
inte 4ndra pa livet i X-landet. Jag fick bidra med den

lilla del jag kunde. Nir jag senare under min karridr

innehaft andra befattningar i FN-organisationen, har
jag alltid forsoke att tinka nir jag tittar pd en skrivelse:
vad ir det vi ser framf6r oss? Ar det ensamma mamman
i flyktinglidgret? Kommer det hir dokumentet hjilpa
henne? Ar det for hennes skull vi slss, eller 4r det for
nagot annat? FN dr sa stort.

Min likare sa till mig, ”du 4r inte den forsta jag traf-
far som kommer hem efter andra, tredje, kanske fjirde
missionen och upplever att du inte ir tillricklig”, men

han hade inte nigot annat namn pa det &n PTSD.

Foto: Anaterate/Pixabay
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