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Sammanfattning

Familjer i vilka den ena partnern gor utlandstjanst utsatts for kanslomassigt kravande
separationer, hog stress och oro for sina franvarande familjemedlemmar. Som en del av stéd
till familjerna erbjuder Soldathemsférbundet relationskurs (PREP) till de par som vill lara sig
mer om relationer och kommunikation mellan partners. Kursen omfattar en hel helg och
bestar av 14 avsnitt. Forutom kommunikation diskuteras teman som foralskelse och karlek,
sensualitet och sexualitet, langsiktigt engagemang och forpliktelse, forlatelse och férsoning,
paridentitet och gemensamma aktiviteter. De par som fran september 2011 till april 2013
deltog i PREP tillfragades om de ville delta i en enkatstudie. Deltagande par svarade pa en
enkat fore PREP (53 man och 67 kvinnor) och minst tre manader efter avslutad kurs.
Resultaten visar pa en positiv forandring i kommunikationen for bada kénen. Detta resultat
stdmmer Overens med resultat fran amerikanska studier med par i vilka den ena partnern
tjanstgor vid Amerikanska forsvaret. Deltagarna kommer ihdg kommunikationsfardigheter
fran PREP och fortsatter att anvanda dem. De svarande lamnade endast positiva
kommentarer om kursen och rekommenderar andra par att ga den.



Bakgrund

Militartjanstgoring innebdr utmaningar som inte forekommer 1 det civila samhéllet. Den
militira verkligheten kraver sdrskilda fardigheter for att man skall kunna hantera stress och sta
emot emotionella och fysiska péafrestningar. Militdrinsatser kan bidra till en vixande kénsla av
den egna formégan att klara av svarigheter och utfora ett viktigt arbete, men den kan ocksa
leda till 1angvarig psykologisk anstrangning, fysiska skador och till och med dodsfall.
Familjen till den som gér militértjénst utsétts ocksa for kénsloméssigt krivande separationer,
stress och oro for sina frdnvarande nérstaende.

Den psykiska hélsan hos militirer som deltar i militira insatser har under langre tid varit
foremal for bade kliniskt arbete och forskning (Larsson, Michel, & Lundin, 2000). Under de
senaste decennierna har dven militdrfamiljens psykologiska hélsa kommit i fokus. Perioder da
partner som utfor militdr insats dr varaktigt borta kan kénnetecknas av forhojd stress hos den
som stannar hemma. Militdrpar som har barn upplever ofta forédldrastress under den
tjdnstgorande partnerns franvaro (Kelley, Herzog-Simmer, & Harris, 1994).

Partnerna till tjinstgoérande militdrer med symtom pa posttraumatisk stress rapporterar
sjdlva forhojda nivaer av stress, vilket tillstind kommit att kallas sekundar traumatisk stress
(Manguno-Mire et al., 2007; Renshaw et al., 2011). Det kan bildas en ond cirkel dir den ena
partners psykiska hédlsa paverkar den andras (Esposito-Smythers et al., 2011). For att inte
hamna i den cirkeln och for att kunna bryta den kan den militdra familjen behova
professionellt stod for att vara bittre rustad for de provningar som dr forbundna med
militdrtjdnstgoring i all synnerhet om den innebér utlandsaktioner.

En del forskning tyder pa att d&ven barn i militairfamiljer har mer psykologiskt anstrangd
tillvaro bade under tjanstgdrande fordlderns franvaro och under tiden av ateranpassning som
foljer efter utlandstjénstgdringen (Chandra et al., 2010; Kelley, 1994). Analys av
forskningsresultat kring samband mellan fordldrarnas utlandstjénst och barnens psykologiska
ohilsa visar dock att detta samband 1 stort sett dr obefintligt (Card et al., 2011). Det betyder
inte att barn &r helt opaverkade av sina fordldrars franvaro, utan snarare att de lar sig att
hantera situationen pa ett funktionellt satt. Det betyder ocksa att barn far bra stdd fran den
hemmavarande fordldern. Nagra reflektioner kring hur man kan stodja barn kan man hitta i
artikeln Health and Mental Needs of Children in US Military Families (Siegel & Davis,
2013).

De personer som har vilfungerande, varma och stédjande relationer hemma har littare
att hantera stressen (Riggs & Riggs, 2011). Anstéllda vid Soldathemsforbundet fann det
darfor motiverat att erbjuda relationsutbildning for sina par, av vilka &tminstone den ena
partnern har anstéllning inom Forsvaret. Denna rapport bygger pa enkéter som skickades ut
till de par som deltog i PREP (Prevention and Relationship Education Program).

PREP

PREP ér ett preventivt program for dem som viéljer att leva 1 parforhdllande. Som ett
forebyggande utbildningsprogram har det frimst anvénts for par som planerar att ingd
aktenskap. I Sverige, liksom 1 Norden 1 6vrigt, dr det ofta mer etablerade par som soker sig till
kurserna (Engsheden, Fabian, & Sarkadi, 2013; Thuen & Learum, 2005).

PREP bygger pé en beteendeteoretisk modell. Destruktiva kommunikationsmdnster och
negativ affekt vid konfliktlosning forsvagar de band som en ging férenat tvd manniskor i en



relation och forutsdger separation framover (Gottman & Levenson, 2000). Grundantagandet 1
PREP ér foljaktligen att man pa sikt kan fordndra upplevelsen av relationen till det béttre
genom att medvetandegora kommunikationsprocessen, identifiera egna
kommunikationsmonster och férdndra dem mot mer konstruktiva. Programmet fokuserar
frimst pa kommunikations- och problemlosningsfardigheter men dven sadana teman som
fordlskelse och kérlek, sensualitet och sexualitet, forpliktelse, forlatelse och forsoning,
paridentitet samt gemensam tid diskuteras under kursen. De grundldggande principerna i
PREP finns beskrivna i boken Fighting for your Marriage (Markman, Stanley, & Blumberg,
2010).

Programmet har funnits i ver 30 ar och fortsatt att utvecklas genom éren. Ett stort antal
studier har genomforts av PREP och visar pa programmets positiva effekter for
kommunikationsfardigheter, relationstillfredsstéllelse samt minskad risk for separation
(Hahlweg & Richter, 2010; Markman, Renick, Floyd, Stanley, & Clements, 1993). Cirka 50-
70 % av deltagarna i en tysk studie kommer ihdg samtalsredskap fran PREP elva ér efter
avslutad kurs (Hahlweg & Richter, 2010).

Det amerikanska forsvaret erbjuder PREP-kurser till sina par. Konceptet ar likt det som
Soldathemsforbundet utvecklat: kurserna halls i en trevlig miljo pa en gard pé landet, dér
paren bor over kurshelgen. Deltagande par dr ndjda med kurserna och vill rekommendera dem
till andra par (Stanley et al., 2005). An s linge finns det bara korta uppfdljningar med paren.
Deltagare rapporterar béttre kommunikation efter kursen (Allen, Stanley, Rhoades, Markman,
& Loew, 2011; Stanley et al., 2005). Effekter pa relationstillfredsstillelse ar svarfangade 1
studier och troligen kan man se dessa forst efter flera ar.

Metod

De par som frén september 2011 till april 2013 hade deltagit i PREP-kurser som erbjudits i
Soldathemsforbundets regi tillfragades om att vara med i en enkétstudie. Enkéten skickades ut
per e-post vid tva tillfallen: fore PREP och dérefter minst om tre manader. Tva paminnelser
utgick om enkiten inte besvarades inom en vecka.

Fragor som anvandes i enkdten

Bakgrundsvariabler: alder, kon, civilstdnd, utbildning, sysselséttningsgrad, arbetstid, inkomst,
forekomst av barn 1 familjen.

Communication Skills Test (CST) ar en skala utvecklad for att méta tre
kommunikationsmonster som diskuteras p4 PREP: upptrappning, undandragande, brist pa
bekréftelse samt time out” (Saiz & Jenkins, 1995). Skalan bestar av 20 fragor med
svarsalternativ fran 1 ndstan aldrig till 7 ndstan alltid. Skalan var sérskilt 6versatt for den har
studien. Fragorna har uppvisat hog intern konsistens i den hér studien med Cronbachs alfa
0,89. Det innebar att skalan formar att méta ett avgrénsat koncept, som i det hér fallet ar
kommunikationsmdnstret. Generellt sett anses ett alfa virde pa eller 6ver 0,7 som
tillfredsstillande.



Upptrappning innebir att fokus for samtalet forsvinner och man hamnar 1 konflikt. Tre fragor
handlar om detta negativa kommunikationsmonster, exempelfraga: Vi kan borja braka over
smasaker.

Undandragande ér ett annat negativt monster i kommunikationen nér den ena parten inte vill
prata om problem som é&r viktiga for den andra, forminskar dem eller drar sig tillbaka i
diskussioner. Tre frdgor handlade om huruvida en sadan obalans finns i kommunikationen,
exempelfraga: Jag hdller tyst ndr vi inte dr dverens.

Brist pd bekrdftelse innebar att man inte uppmarksammar sin partners behov, forminskar
hans/hennes kénslor eller bekymmer. Tre fragor handlade om detta, exempelfrdga: Jag
upplever att min partner vdgrar se min syn pd saken.

Time out dr ett positivt kommunikationsmonster som innebér att man bryter en konflikt innan
den utvecklas. Tva fragor handlar om time out, exempelfraga: Ndr vdra diskussioner borjar
gd overstyr, bestimmer vi oss for att sluta prata och fortsdtta senare.

Relationship Dynamic Scale (RDS) visar pa de varningssignaler som kan forekomma 1
kommunikationen (Stanley & Markman, 1997). Skalan bestér av elva frigor med
svarsalternativ frn 1 ndstan aldrig eller aldrig till 3 det hdnder ofta. Totalpodngen kan
variera fran 11 till 33. Hoga poédng indikerar konfliktfylld interaktion, exempelfrdga: Jag
haller for mig sjdlv vad jag egentligen tinker och kdnner for min partner. Skalan har visat
hog intern konsistens i den hér studien, Chronbachs alfa 0,87.

En 6ppen frdga handlade om vilka kommunikationstekniker som deltagarna kommer ihag av
kursen: Vilka samtalsmetoder kommer du ihdg frdan kursen? Beskriv med egna ord.

Dyadic Adjustment Scale (DAS-4) ir en skala avsedd att méta tillfredsstillelse med
relationen (Spanier, 1976). For att halla nere antal fragor valdes en kort version av skalan med
fyra frdgor (Sabourin, Valois, & Lussier, 2005). Skalans kliniska brytningspunkt &r beréknad
till 13, vilket innebér att de personer som skattar DAS-4 >13 &r ndjda med sin relation och de
som rapporterar virden <13 upplever relationsproblem. Det sittet att anvinda skalan &r alltfor
kategoriskt och leder till att ett enda podng kan skilja den som &r n6jd med sin relation fran
den som dr missnojd. Enligt ett annat forslag kan man dela upp svarsalternativen i tre grupper,
vérden <12 signalerar sélunda relationsproblem, virden 12,13 och 14 &r griansvérden, viarden
>14 indikerar hog tillfredsstéllelse med relationen (Sabourin et al., 2005).

Langsiktigt engagemang i relationen dr en aspekt av relationen som innebar hidngivenhet mot
relationen, kinslan av gemensam paridentitet och viljan att fortsétta leva som par (Stanley,
Markman, & Whitton, 2002). Detta matt Gversattes sarskilt for den har studien. Skalan bestar
av fyra fragor som 1 den hér studien har visat hog intern konsistens, Cronbachs alfa 0,81.

Fordldrastress ér en skala som &r avsedd att méita den stress som forédldrar direkt eller indirekt
forknippar med sitt forildraskap (Ostberg, Hagekull, & Wettergren, 1997). Skalan bestar av
34 fragor med svarsalternativ fran 1 till 5, totalpodngen dr medelvérdet av samtliga svar.
Fordldrar med barn upp till 5 ar fick svara pa fragorna om fordldrastress.

Parent Problem Checklist (PPC) &r en skala som dr utvecklad for att méta fordldrars
upplevelse av hur de kommer 6verens 1 fraigor om barnuppfostran, regler i hemmet,
granssittning m.m. Skalan bestér av 16 fragor som kan stéllas till fordldrar med barn upp till



16 ar. Totalpodng som &r 2,6 eller lagre indikerar 1aga nivaer av meningsskiljaktigheter kring
barnuppfostran (Dadds & Powell, 1991).

En fraga handlade om f6rdelning av hushallsansvaret: Hur fordelar du och din partner
hushallsarbete mellan er? Pa Forsvarsmaktens hemsida ndmns det att jimstélldhetsarbete
foljer de nationalpolitiska malen dédribland ”Jidmn fordelning av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet” (Forsvarsmaktens HR-centrum).

Fragestallningar
- Foradndras kommunikationsfardigheter efter att paren har deltagit i PREP?
- Anvinder deltagarna nigra av de samtalsfardigheter som diskuteras pd PREP?
- Forindras tillfredsstillelsen med relationen och langsiktigt engagemang i relationen?
- Forindras deltagarnas upplevda fordldrastress och samarbete mellan fordldrarna?

- Rapporterar paren fordndringar i fordelningen av ansvaret for hushallsarbete?

Resultat

Deltagare

Baslinjeenkéten besvarades av 120 personer (53 mén och 67 kvinnor). Deltagarnas
medelélder dr 33 &r (19 till 53 ar, SD 7,3). De allra flesta deltagarna (96 %) ar fodda i Sverige.
Majoriteten av deltagarna (80 %) bor i stdder och 20 % bor pa landsbygden. Cirka tva
tredjedelar av deltagarna har studerat pa hogskola eller universitet, av dessa har 25 % mer én
trearig hogskoleutbildning.

Paren har i1 genomsnitt varit tillsammans 8 ar (1 till 27 ar, SD 6,3). Mer &n hélften av paren,
57 % av alla deltagare, var sammanboende, 39 % var gifta och 4 % bodde inte tillsammans.

Tabell 1. Deltagarna i studien, bakgrundsvariabler.

Kvinnor, n = 67

Alder, &r 32,7 (7,9) 34 (6,4)
Har varit par, tid i ar 8(6,2)
Civilstand Sammanboende 57 %
Gift 39 %
Sarbo 4%
Utbildning Grundskola el. 29 % 25 %
gymnasium
Hogskola el. 61 % 75 %
universitet

Kommentar: standardavvikelsen anges i parentes.



Kommunikationsfirdigheter

Beroende t-test anvidndes for analyser av fordndringen i kommunikationsfardigheter separat
hos mén och kvinnor (Tabell 2). Efter deltagande i PREP rapporterar kvinnor signifikant
forbattring av kommunikationsfardigheter matt med Communication Skills Test fran fore
PREP (M =4,45, SD = 1,2) till efter PREP (M = 4,75, SD =.1,2), t (41) =-2,575, p = 0,014
(tvasidig). I skalan ingar matt for sadana kommunikationsaspekter som upptrappning,
undandragande, brist pa bekréftelse och anvindning av Time out. Kvinnor rapporterar en viss
minskning av undandragande beteenden (p = 0,055) och storre anvindning av Time out (p =
0,052). De fordndringarna var dock endast granssignifikanta.

Efter deltagande i PREP rapporterar min lagre nivéer av varningssignaler i kommunikationen,
mitt med Relationship Dynamic Scale, fran fore PREP (M = 17,2, SD = 5,3) till efter PREP
(M =15,5,8SD=3,8),t(31)=3,224, p = 0,003. Mén rapporterar ldgre nivéer av
undandragande beteenden (p = 0,023) och storre anvindning av Time out (p = 0,007).

Tabell 2. Kommunikationsfdrdigheter, fore och efterdeltagande i PREP

Mién Kvinnor
Fore Efter Fore Efter
PREP PREP PREP PREP
CST 4,4 4,5 4,45% 4,75%
(0,96) (1,5) (1,2) (1,2)
Upptrappning 33 2,9 3,0 2,8
(1,8) (1,7) (1,8) (1,8)
Undandragande 3,04%* 2,6* 3,3 2,9
(1,3) (1,2) (1,5) (14)
Brist pa 2,7 2,6 2,6 2,6
bekriiftelse (1,5) (1,3) (1,5) (1,6)
”Time out” 3,5% 4,1%* 3,6 4,1
(1,3) (1,5) (1,6) (1,6)
RDS 17,2* 15,5% 17,3 16,8
(5,3) (3.8) (5.8) (5,5)

*p < 0,05

Kommentar: standardavvikelsen anges i parentes.

Kommunikationsfardigheter som deltagarna anvdnder

Pé den 6ppna frdgan om vilka kommunikationsfardigheter frdn PREP som deltagarna
anvinder svarade 78 % att tala-lyssna metoden var den som de kom 1hdg, 21 % kom ihag flera
metoder &n tala-lyssna.

De flesta deltagarna rapporterade att de anvinde metoderna frdn PREP. Deltagarnas
kommentarer kan delas in 1 tre grupper:

1) Anvénder samtalsmetoderna efter reglerna



Ja, varje dag! PREP har givit oss verktyg att pd ett bdittre sdtt vara ett par som kan forebygga
daliga héiindelseutvecklingar.

Forsoker tilldmpa allt vi ldrt oss. Det var en mycket bra kurs. Hamnar vi i en diskussion sd
sdger vi " hur gjorde vi pd kursen", skrattar, tillimpar och loser den lilla situationen vi
hamnar i.

Avsditter tid varje vecka till att samtala ostort, ndr barnen sover. Anvinder tala-lyssna
metoden om vi diskuterar svdra saker.

2) Anviander tankesittet fran PREP

Tittar i det utmdrkta kompendiet dd och dd. Forsoker tinka pa hur man uppfattas och vad
man utstrdlar.

Jag upplever att vi generellt har blivit bdittre pd att lyssna pd varandra efter kursen och att vi
har verktyg for att losa problem som vi far.

3) Anvinder inte metoderna
Nej, men det var en trevlig kurs. Vi fick extra tid med varandra.

Nej, men mest for att jag dr bortrest och vi triiffas extremt sdllan. Vi har for avsikt att
dteruppta arbetet med kursboken ndr jag kommer hem.

Tillfredsstidllelse med relationen och Iangsiktigt engagemang

De allra flesta par (85 % av alla deltagare) rapporterade hog tillfredsstillelse med sin relation,
vilket inte fordndrades fran forsta enkéten till uppfoljningsenkéten (Tabell 3).

Tabell 3. Tillfredsstdllelse med relationen, fore och efter PREP

| Innan PREP Efter PREP

Min Kvinnor Min Kvinnor
DAS-4 15,8 15,5 15,9 15,4
(2,8) (3.,5) (2,9) 4.3)

Kommentar: standardavvikelsen anges i parentes.

Cirka 15 % av deltagarna skattade tillfredsstdllelse med relationen under skalans
brytningspunkt (under 13), vilket indikerar att de paren upplevde relationsproblem innan de
deltog i PREP. Om en hérdare definition pé relationsproblem tillimpas (skalpodng under 12),
ar det 11 % av deltagarna vars skattning av relationen tyder pa upplevda relationsproblem.

Paren rapporterar 1 hog grad langsiktigt engagemang i relationen. Inga signifikanta
fordndringar mellan tiden fore och efter PREP pavisades frin tiden fore till tiden efter PREP
(Tabell 4).



Tabell 4. Langsiktigt engagemang, fore och efter PREP

Innan PREP Efter PREP
Min Kvinnor Main Kvinnor
Langsiktigt 17,4 16,9 17,6 16,8
engagemang (2,4) (3,6) (2,9) (2,6)

Kommentar: standardavvikelsen anges i parentes.

Férdldrastress och fordldrarnas samarbete kring barnuppfostran

Foréldrar (16 mén och 15 kvinnor) rapporterade 14ga nivaer av fordldrastress och laga
konfliktnivier kring barnuppfostran, under skalans kliniska brytpunkt. Endast ett fatal
fordldrar besvarade enkéten och det dr svért att analysera resultaten pa ett tillforlitligt satt.

Tabell 5. Samarbete kring barnuppfostran

Innan PREP Efter PREP
Min Kvinnor Min Kvinnor
n=16 n=15 n=12 n=13
Foraldrastress 2,7 2,8 2,8 2,7
(0,5) (0,5) (0,5) (1,5)
Min Kvinnor Min Kvinnor
n=26 n=31 n=19 n=24
Samarbete 2,4 2,1 2,5 2,0
kring (1,0) (1,2) (1,3) (0,8)

barnuppfostran
Kommentar: standardavvikelsen anges i parentes.

”Nu delar vi mer lika vad gdiller hushallet”

De flesta deltagare (52 %) rapporterade att de fordelade hushallsarbete lika, 34 %
rapporterade att kvinnan gjorde mest i hushéllet och 1 6 % av svaren var det mannen som
gjorde mest. Vid uppfoljningen svarade 60 % av deltagarna att de delade hushallsarbetet lika.
For att analysera svaren pa fragan om arbetsfordelningen i hushallet anvindes Wilcoxon
Signed Rank Test, resultatet var inte signifikant.

Nér svaren fran deltagarna slogs ithop med svar fran deltagare i PREP-kurser som deltog i
samma enkétstudie (n = 145) blev resultatet signifikant, z = 2,70, p = ,007.

Diskussion

De par som deltog i PREP genom Soldathemsférbundet och besvarade enkiter var mogna par
som har varit tillsammans i genomsnitt i atta ar, manga familjer hade barn. De flesta
deltagande paren levde i samborelationer. Paren rapporterade generellt hog tillfredsstéllelse
med relationen, vilket inte fordndras efter PREP. Bade mén och kvinnor rapporterade positiva



forandringar 1 kommunikationen. Mén rapporterade ldgre nivaer av undandragandebeteenden
och mer anviandning av time out. Pa den 6ppna fragan om vilka kommunikationstekniker
paren kom ihag svarade 78 % att de kom ihag tala-lyssna metoden; 21 % kom ihag flera andra
metoder utover det sdsom problemldsningsmodellen och jag-budskap.

Tillfredsstdillelse med relationen ¢ér stabil och hég

Det faktum att tillfredsstillelse med relationen inte fordndrades pé kort sikt var inte ovantat
och stimmer vil 6verens med tidigare forskning (Markman et al., 1993; Stanley et al., 2005).
PREP ir ett preventivt program med syfte att hjdlpa paren att upprétthilla den hoga
relationstillfredsstillelsen. Aven andra korttidsuppfoljningar med par visar att tillfredsstillelse
med relationen dr en mycket stabil variabel och det krivs langre tid for att kunna se eventuella
forandringar.

Bland deltagarna fanns par som skattade sin relation under den nivd som kdnnetecknar
tillfredsstdllelse med relationen. En tidigare studie med svenska par, som deltog i PREP
medan de véantade barn, visade ocksa att par med flera riskfaktorer for relationsproblem fanns
bland PREP-deltagarna (Engsheden et al., 2013). Detta véicker fradgor om vad prevention
betyder och hur preventiva insatser kan hjélpa paren att upprétthélla sin relation. Preventiva
insatser kan vara av flera slag: nagra syftar till att problem inte skall uppsté, andra har som
syfte att problem inte skall forvirras, medan vissa preventiva insatser strivar efter att
forebygga aterfall. De par som upplever relationsproblem men dndé kommer till
relationskurser visar dirmed vilja och motivation att arbeta med sin relation, forsoka bevara
och utveckla den. Att soka hjélp fran familjerddgivningen kan vara ett alltfor stort steg och en
relationskurs upplevs troligen som en mer tillgidnglig form av hjélp.

Kommunikationsféirdigheter

Kommunikationsfardigheter frain PREP kom till anvdndning och bade mén och kvinnor
rapporterade signifikanta forandringar av kommunikationen mot det positivare. Den metod
som paren frimst kom ihag och anvinde var tala-lyssna metoden och ménga par papekade att
de upplevde att de blev béttre pé att lyssna pa varandra och ge bekréftelse. I synnerhet mén i
den hir studien rapporterade lagre nivder av undandragandebeteende.
Undandragandebeteende innebér att man gor sig otillgdnglig, inte deltar i diskussioner kring
fragor som dr viktiga for ens partner, vigrar att inse sin del av ansvaret i ndgot beslut m.m.
Beteendet ér destruktivt och upplevs som bristande engagemang, ointresse eller kyla. Detta
beteende i synnerhet nir det anvinds av mén &r en av de starkaste faktorerna bakom framtida
relationsproblem (Eldridge, 2001; Roberts, 2000).

Ett annat beteende som paren anvénde var time out, vilket innebir att man bryter utvecklingen
av en konflikt innan den ens borjat. Detta tyder pa en 6kad medvetenhet kring
kommunikationen och forstéelse for de egna kommunikationsmdnstren. En sddan
sjalvreflektion ligger till grund f6r beteendeforandring sirskild nér alternativa beteenden finns
att tillgd. Det finns forskningsstdd for att paren tillimpar mer positiva och mindre negativa
kommunikationsbeteenden efter PREP (Owen, Manthos, & Quirk, 2013).
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Begriinsningar

Deltagarna &r en hogutbildad grupp. Tva tredjedelar av dem som var med i studien har
hogskoleutbildning, 25 % har lést vid universitet eller hogskola i mer &n tre &r. Ménniskor
med hogre utbildning dr mer benédgna att delta i studier, vilket begransar mdjligheten att
generalisera resultaten till att gélla alla.

Franvaron av en kontrollgrupp gor att det inte med sidkerhet gér att siga om de fordndringar i
kommunikationen som paren upplevde berodde pa PREP eller pa andra omstidndigheter som
t.ex. intresse for relationsfragor eller motivation att ldra sig mer om kommunikationen.

For fa fordldrapar besvarade uppfoljningsenkéten, vilket forsvarar tolkning av fragor som
handlar om fordldrastress och fordldrakonflikt. Mer kunskap i den fragan skulle behovas for
att veta om PREP &ven ger effekter pa fordldraskap.
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